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    INTRODUCCIÓN


    “Hombres y mujeres han venido a la Tierra a perpetuar la especie, pero lo hacen de distintas formas: los hombres fertilizando el mayor número de mujeres y las mujeres buscando el mejor padre para sus hijos.”


    

    Somos de la misma especie, pero entre hombres y mujeres hay profundas diferencias, mientras que las mujeres obedecen en su búsqueda romántica a la calidad, los hombres se basan en la cantidad y en espurrear su esperma por doquier. Las mujeres responden a complejos estímulos cerebrales mientras que los hombres se estimulan sobre todo visualmente y en los manuales para seducir hembras hablan de Tías Buenas TB e incluso les dan una numeración TB10 es una supermodelo, TB1 es tu abuela*. Así son de machistas… ¿no se merecen acaso que jueguen con ellos?


    ¿No se merecen esos hombres que juguemos con ellos?


    

    Y no me refiero a un juego inocente de quinceañeras sino al Juego de la Seducción en mayúsculas, en el que cuando un hombre cae en tu tela de araña, ya nunca más puede desasirse y el resto de su vida estará vinculado a ti, en lo bueno y en lo malo, en la riqueza y en la pobreza, para siempre jamás.


    

    En vez de esperar largas horas con ansiedad que él llame existen otras posibilidades, en vez de llorar cada vez que conoces a un hombre, sales con él, te acuestas con él y desaparece existen otros caminos insospechados a veces que merecen la máxima atención


    No se trata de declararles la guerra, porque la guerra de los sexos hace miles de años que empezó, se trata más bien de conocer la estrategia adecuada para que cada batalla sea una victoria.


    

    *Véase “Sex crack” de Mario Luna


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO I: LA PREPARACIÓN FÍSICA


    Y PSÍQUICA


    “El amor es como el agua, si no hay algo que lo agite se pudre”


     


    PREPARACIÓN FÍSICA


    Cuando se trata de conquistar hombres, el físico adquiere connotaciones muy importantes porque ellos no se estimulan por lo que tú les dices, ni por tu intelecto, ni por lo que tienes…es verdad que esos aspectos influyen pero lo que realmente afecta al hombre es lo visual. Para ellos las mujeres que les interesan son tías buenas, de ahí la importancia de cuidar el físico al máximo y hacerlo como un aspecto más de la vida, empeñándote en el perfeccionamiento constante.


    No necesitas ser una top-model, simplemente tener un estilo propio, cuidarte e invertir en ti misma, que esa al fin y al cabo es siempre la mejor inversión.


    

    A continuación dejo una sinopsis de aspectos físicos que se puedes mejorar y que en la mayoría de los casos tu único esfuerzo será invertir en ellos, que no es poco.


    

    •              LA POSTURA


    Ir encorvada, arrastrando los pies y sentarse de cualquier manera da una impresión de perdedora. Mantén  los hombros erguidos, anda recta y siéntate derecha. La postura dice mucho de ti. Tu cuerpo habla. Andar erguida añade unos centímetros a tu estatura y te confiere una imagen de seguridad añadida. Si estás acostumbrada a dejarte caer de cualquier manera te costará al principio, pero como muchas cosas ir derecha es sólo un hábito que puedes añadir a tu repertorio, coge la costumbre y no la abandones.


    

    •              LA SONRISA


    Existe mucha diferencia entre una cara seria y una cara sonriente, una sonrisa abre puertas, si sonríes continuamente el Mundo conspirará a tu favor y si  le sonríes a él se derretirá entre tus brazos. Las personas que sonríen frecuentemente son más queridas, más estimadas y se sienten mejor que las que no sonríen casi nunca. Si quieres añadir valor  a tu aspecto externo, sonríe habitualmente.


    

    Tu sonrisa  tiene que ser impecable, si tienes los dientes torcidos y posees la oportunidad de ponerte un aparato de ortodoncia, hazlo, ahora los hacen invisibles  o por dentro del paladar y ni tienen que enterarse de que te estás arreglando la boca. La inversión de efectivo y de tiempo hasta que consigues resultados son muy costosos, pero los resultados son demoledores. Ya nunca pondrás la mano delante cuando sonrías; casi todas las actrices o cantantes lo han hecho si lo han necesitado, porque todos se fijan en su sonrisa.


    

    Otro factor que produce rechazo es el color en los dientes, que además se produce por la edad y que efectivamente da sensación de más edad. Cuando los dientes amarillean o por el contrario están algo grises lo mejor es hacer un blanqueamiento por un dentista especialista en estética dental. Los blanqueamientos comunes (no por láser) en un mes producen grandes resultados y en  la actualidad se realizan sucesivos blanqueamientos porque existen recidivas, pero no te aconsejo que estés siempre blanqueándote los dientes porque lo malo de los blanqueamientos es que generan sensibilidad y esto puede ser muy molesto.


    Existe un pequeño truco para prolongar el blanqueado toda la vida o al menos un largo periodo de tiempo siempre que no se utilicen tinturas o medicamentos que manchan los dientes. Como todo para conseguir los máximos resultados hay que aplicar una cantidad considerable de esfuerzo, en este caso se trata de la voluntad de hacerlo tenazmente día a día.


    Consiste en cepillarse los dientes tres veces al día durante un lapso de tiempo de tres minutos con un cepillo de dientes normal y una pasta cualquiera. Los dientes se mantendrán blancos durante una eternidad.


    

    •              EL CORTE DE PELO


    Es fundamental, ante todo que tenga estilo, que nos favorezca, que saque lo mejor de nuestros rasgos, que nos aporte personalidad; para ello es importante que el peluquero sea realmente estilista y seguramente las mejores opciones las podemos encontrar en la llamada “alta peluquería”. El coste es mayor que el de un peluquero de barrio, pero los resultados son mucho más seguros.


    En las grandes ciudades se puede encontrar peluquerías en las que los peluqueros te hacen una foto y ves tu look con infinidad de tipos de peinado y color, es muy útil si andas despistado o tienes dudas sobre tu propio estilo de peinado.


    El pelo destaca nuestra personalidad, confiere carácter y estilo y enmarca la cara aportándole dulzura y suavidad o dureza y acritud. Hoy en día para las mujeres se llevan los largos muy largos, así como los cortes a capas, con las puntas desfiladas. Si el flequillo llega más allá de la mandíbula, a menos de que lo tengamos rizado no aportará volumen en la parte superior de la frente y quedará pegado al casco, lacio y apelmazado. Cuando el flequillo se corta más corto, por ejemplo a la altura de la nariz, se aporta un volumen extra que queda elevado en lo alto de la frente y que es muy conveniente para caras redondeadas o rellenitas y mofletudas. Para caras alargadas lo mejor es un flequillo por encima de los ojos, hoy en día también muy de moda, o asimismo si se quiere disimular una nariz ganchuda o demasiado alargada. El flequillo nos habla de una persona tímida, mientras que la frente despejada de alguien más resuelto. Un corte a capas en una mujer nos da la imagen de alguien actual y extrovertida, mientras que una melena lacia igualada y cortada de una sola vez nos habla de alguien más clásico, convencional y reservado. La melenita es el corte clásico por excelencia, aunque ahora se ha modernizado por su actualidad y situación de moda. El cuidado del cabello es esencial con productos anti encrespamiento, serum para las puntas, tratamientos para el brillo y volumen, mascarillas nutritivas y cepillos de cerdas de jabalí, todo lo necesario para llevar el cabello limpio, suave, brillante y sedoso.


    

    •              EL MAQUILLAJE


    

    Es realmente el artífice de una transformación en algunos casos que resulta asombrosa. Las mujeres tienen la suerte de poder maquillarse y sacar el máximo partido de sus rasgos. Muy conveniente un curso de automaquillaje que resalte lo que haya que destacar y minimice los defectos, y que nos ayude a aprender a sacarnos partido. En un curso de automaquillaje te enseñarán a maquillarte de día, a maquillarte de noche y quizás también para fiestas, del curso saldrás con una buena cara tremendamente arreglada y sin duda algo eufórica y relajada.


    

    El maquillaje no tiene por qué ser un artificio, podemos recurrir a resultados totalmente naturales aunque llevemos encima tres capas de pintura. Existen en internet páginas de celebritys antes y después del maquillaje y en estas páginas se pueden observar que los resultados pueden ser espectaculares y que la diva debe su glamour sobre todo al maquillaje.


    

    Cuando convivimos con un hombre resulta muy útil poseer nuestro propio baño privado, para nosotras solas, porque está comprobado que si el hombre no observa el proceso, no advierte que hemos utilizado mas de cien productos para maquearnos y lo considera como algo natural, nuestra  apariencia final. Por el contrario si nuestra pareja ve cómo nos maquillamos seguramente le parecerá artificioso y antinatural y abominará de la cantidad de potingues que empleamos para arreglarnos. (“Sé irresistible para él” de Marian García)


    

    •              EL OLOR


    Es tremendamente importante  y resulta positivo que siempre sea nuestro olor la misma fragancia, que se alíe con nuestra personalidad, y deje en él un recuerdo, ese olor característico con el que se nos relaciona. El olfato está muy ligado a los recuerdos. Pero no solamente existe en el mercado botes de perfume, también hay cremas corporales o aceites con ese mismo olor que nuestra fragancia, si llevamos desodorante, crema corporal y perfume de una misma fragancia seguramente olamos muy bien y nuestro olor nos dure hasta la noche, no obstante siempre es positivo llevar en el bolso un perfumero pequeño con el que podamos en el momento adecuado intensificar el olor o refrescarlo.


    

    Otro tema a tratar es el olor de tu aliento, que debe de ser siempre fresco y aromático. Las personas a las que les huele el aliento causan una fatal impresión e incluso repugna, lo peor es que en  la mayoría de los casos nadie les ha dicho esta verdad y van por la vida causando estragos. El olor de la boca se debe en muchos casos a la alimentación, a un exceso de especias o ajo y cebolla. Pero en otros casos tienen un origen estomacal o es debido a los dientes. La albahaca es una planta aromática que elimina incluso el olor del pescado, masticar un clavo, una especia hace que nuestro aliento mejore instantáneamente. Pero en cualquier caso si tú tienes dudas sobre si tu aliento es mejor o peor busca a alguien sincero que te ayude a dilucidarlo y si el resultado es preocupante lo mejor es que te pongas en manos de un especialista, un médico general o un dentista.


    

    •              EL VESTUARIO


    Todos nos vestimos para todos, el vestido tiene un gran carácter social sin embargo hay prendas más femeninas o con las que resaltarás tu condición de mujer. Para una cita con un hombre nada mejor que un vestido, porque es  una prenda que no pueden llevar los hombres, es la prenda absoluta para la mujer, un vestido y unos altos tacones y si el vestido es rojo sin duda llamarás la atención. Enseñar, lo justo, una mujer que va demasiado provocativa es considerada por los hombres como una chica fácil, por eso si llevas minifalda que no sea extrema y por arriba tienes que ir más tapada. Si llevas escote, no puedes llevar minifalda a la vez y el escote no debe de dejar ver ni el sujetador ni el canalillo del pecho. Parecen reglas mojigatas pero tienen su efecto, al hombre es mejor dejarle entrever y que su imaginación haga el resto. Si no sabes sacar un buen partido de tu guardarropa, acude a un profesional. Un conocido mío que se separó decidió renovar su look por entero y  se fue a Barcelona a pasar unos días con un personal shopper auténtico, días en los que se gastó miles de euros. Cuando lo vi aparecer parecía otro, era como si hubiese rejuvenecido diez años, tenía un estilo casual, elegante y moderno que lo hacía muy atractivo. Lamentablemente como no repitió su viaje a Barcelona cuando volvió a comprarse ropa lo hizo según su vieja forma de hacerlo, con ropa clásica y convencional que le añadía mucha edad.


    Es importante que si te atreves a hacer algo así, que aprendas cuáles son las prendas que te favorecen y cuáles las que no.


    La ropa es mucho más efectiva cuando es de calidad, y merece la pena que si no lo tienes te hagas con un buen y costoso guardarropa y  puedes ir haciéndolo poco a poco, comprando una prenda en cada temporada. Para ir a la moda si ello te agrada y es muy de agradecer porque quita años puedes comprar algunas prendas por temporada de una calidad media, en los grandes almacenes, que podrás conjuntar con las prendas de alta calidad. En general no compres una prenda si no te enamoras de ella, en el vestuario delante del espejo debes de estar absolutamente convencida de que estás deseando ponerte esa prenda y no puedes esperar y si no te enamoras de ella no la compres, será una pérdida de dinero. Si compras solamente la ropa de la que estás enamorada pronto tendrás un armario de prendas con las que te sientes genial y que te hacen verte genial.


    

    

    •              LAS CEJAS


    Las cejas enmarcan la mirada y producen expresión, la diferencia entre una ceja bien diseñada y otra no es considerable y la repercusión en el resto del rostro y en la imagen en general es muy acusada. En las escuelas de maquillaje podemos encontrar estéticas que perfilen y diseñen la ceja más perfecta, en estos centros te sentarán en un taburete delante de un gran espejo, no en una camilla como las estéticas en la peluquería. Todas las famosas llevan las cejas diseñadas, para sacarse el máximo partido, ¿o tú crees que las cejas de Eva Méndez pueden resultar aún más sexy?


    

    •              LA DEPILACIÓN


    Una depilación cuidada dice mucho de la persona, además una mujer peluda parece una mujer mayor y descuidada. Hoy en día existen métodos eficaces de eliminación del vello por láser de diodo (muy eficaz, nos libera del pelo durante largos meses) o luz pulsada IPL que nos producen una sensación de confort y da a nuestra piel un acabado ideal. La depilación es efectiva si se asume con detalle,  accediendo las muy morenas a lugares insospechados como puede ser la cara, las patillas, el mentón, los  dedos de manos y pies, la parte baja de la espalda además de los lugares habituales.


    

    •              LOS TACONES


    Los hombres se estimulan por ver a una mujer subida  en unos tacones que hacen que se contornee aun más al andar. Incluso algunos son fetichistas de los zapatos de aguja y le piden a su pareja que no se los quite durante el acto sexual. Para llevar bien unos tacones es necesario tener el pie bien formado, cuando el pie es delicado o presenta una problemática no es aconsejable usar tacones porque los agudiza aun más. Los tacones te  hacer más alta, más esbelta y dan la sensación de “ataduras” en los tobillos, con lo que la mujer puede andar como con grilletes y eso por su significado de sumisión supone un gran atractivo.


    

    •              LA ROPA INTERIOR


    Es  muy conveniente que elijas ropa interior sexy también para diario, nada de bragas y sujetadores color carne que son ideales para que no se transparente nada e ir vestida pero son fatales para ir desnuda. En cualquier contingencia debes de estar preparada para un encuentro sexual con tu pareja y no sólo eso sino que llevando por dentro ropa interior sexy te sentirás sexy aunque nadie lo note.


    

    •              LOS ACCESORIOS


    Son tremendamente importantes, dicen mucho de ti. No es lo mismo un bolso de tela que uno de piel u otro de Tous o Louis Vuitton. Zapatos, bolso, cinturón, pañuelo, gafas, móvil y bisutería o joyas constituyen una fuente de referencia de tu estatus, de tu nivel económico y social y de tu gusto y estilo. Mucho cuidado con la elección de accesorios, que te pueden mejorar o te pueden empeorar. Tú decides.


    

    •              LA JUVENTUD


    Cuando se llega a cierta edad comienzan a aparecer los signos de envejecimiento, sobre todo si no se han usado las cremas adecuadas en el rostro. Lo ideal es comenzar a cuidarse desde edad muy temprana: 18  años, acudir a un buen dermatólogo, especialista  en cosmética y usar el tratamiento diariamente, siempre. Las cremas pueden ser un gran paliativo de los signos de envejecimiento.


    

    Otros tratamientos son las infiltraciones  de ácido hialurónico, que se reabsorbe a los 6 meses o un año en las líneas de expresión, para el surco naso labial y demás líneas alrededor de la boca.


    

    Las celebritys recurren al botox para eliminar las arrugas del entrecejo y la frente, los resultados pueden ser espectaculares como en Sharon Stone o penosos como Nicole Kidman que ha perdido mucha de su expresividad. Si utilizas el botox ten cuidado de no pasarte.


    

    Si has seguido los pasos que se han indicado y además los has llevado a la práctica, sin duda te verás mucho más guapa y ellos también te verán mejor. Ahora ya sólo queda pasar a la acción o más bien todo lo contrario: hacerte la difícil y la interesante.


    

    A continuación voy a hablar de esos otros aspectos del físico que requieren realmente un esfuerzo personal para llevarlos a cabo:


    

    •              ALIMENTACIÓN SANA


    El tema del sobrepeso si te afecta lo hará a todos los niveles, con los hombres, en las relaciones sociales, en el trabajo y en la vida diaria. Los kilos que llevas de más los transportas a todos lados y te pesan. La alimentación sana no es únicamente deseable por el sobrepeso sino también por la salud. Comer verduras, fruta, pescado y carne no es lo mismo que comer bollería, carbohidratos y grasas. Si no lo haces por tu físico hazlo por tu salud.


    

    Para adelgazar existe en internet una dieta que es lo mejor que he probado en dietas, puedes comer la cantidad que quieras de los alimentos permitidos y son muchísimos. Se llama “La dieta definitiva” y será definitiva para ti si la pruebas.


    

    •              EJERCICIO FÍSICO


    El ejercicio es importante para el físico, para la salud y para mantenerse optimista, ya que mejora el estado de ánimo, las increíbles endorfinas. Siempre es bueno practicar un deporte regularmente, al menos tres veces en semana, te encontrarás mejor y te encontrarán mejor, además tu salud te lo agradecerá.


    

    HAZ DE LA PREPARACION FÍSICA ALGO AGRADABLE


    La preparación física en sí resulta agradable para. cualquier mujer, siendo como es una parte más de la seducción y de nuestro cuidado personal. Pero el tomarte un tiempo para ti puede resultar muy gratificante si lo planificas con tiempo y juegas a hacer un spa en tu cuarto de baño, con velas, espuma de baño y oscuridad, utilizando aceites perfumados que hidratan tu piel y le aportan ese aroma especial. Incluso puedes rociar el agua del baño con pétalos de flores. También puedes compartir algún día tu spa personal con tu pareja… (Extraído de tuimagenpersonal.com)


    Más información sobre el tema del físico y del atractivo físico en la seducción la puedes encontrar en mi libro “Seducción y belleza”


    El físico es nuestra carta de presentación, es lo más obvio y constituye generalmente el motivo principal de rechazo o aceptación de las personas. Los comerciales lo saben y cuidan su aspecto, se visten para realizar una transacción comercial, cualquiera que observe a un comercial se dará cuenta de que está claro que se va a hablar de negocios. Traje de chaqueta, corbata y zapatos clásicos es el uniforme elegido para vender. Pero en la vida todos vendemos algo, en algunas ocasiones nos vendemos simplemente a nosotros mismos y resulta muy útil escoger la vestimenta más adecuada para cada ocasión.


    

    Adecuación


    Precisamente ese aspecto, que se trate de una ropa adecuada es muy importante a la hora de causar buena impresión. Resulta contraproducente ir por ejemplo muy vestido o vestida a una reunión informal, o lo contrario, ir muy informal a una reunión elegante. Si vamos al campo es lógico ir con ropa y zapatos cómodos y si acudimos a un partido de fútbol iremos con atuendo deportivo. Hasta ahí es muy obvio, pero ¿qué ocurre con las sutilezas y los matices del vestir? Cada persona debe ser muy crítica consigo misma y también puede pedir ayuda a alguien que especialmente se vista bien, con la falta de adecuación se puede hasta hacer el ridículo en una situación determinada.


    

    

    

    El estilo


    Tú tienes un estilo aunque lo desconozcas y para ti resulta muy fructífero reconocerlo, porque de esa manera siempre seguirás tu propio  estilo, personal e intransferible y elegirás la ropa de acuerdo con tu estilo.


    

    Para llevarlo a la práctica sólo tienes que coger un cuaderno y un bolígrafo y anotar todas las palabras que te sugieran tu estilo y tu ropa actual: elegante, excéntrico, chic, moderno, casual, vintage, deportivo, ecléctico, sexy, impecable, original… y coger la combinación de las palabras que lo definen más, si quieres añadir alguna cualidad que actualmente no tengas, puedes hacerlo, escribe esa palabra junto a las demás. Ya está definido tu propio estilo, o el estilo que te gustaría tener.


    

    Ahora sólo tienes que buscar prendas que se adecuen a ese conjunto de palabras y tenerlo siempre presente, ser fiel a tu propio estilo y llevarlo a la práctica en la ropa, los complementos, el perfume, hasta en los objetos personales y posesiones como el coche o tu propia casa.


    

    Señales


    Las mujeres que enseñan más de la cuenta están dando claramente el mensaje de:”soy fácil”, mientras que las que están obesas y utilizan ropa demasiado ancha, llevan “ropa de gorda”, las personas que por dejadez no cambian sus gafas y dejan que el tiempo pase y su estilo se vea anticuado dan una imagen de anticuados, precisamente así como de tacañería.


    

    Cada elemento, gafas, reloj, pañuelo, bolso, monedero, móvil…que llevamos indica algo distinto al interlocutor. Las personas que quieren presumir de situación desahogada llevan complementos o ropa de marca o de diseñadores conocidos.


    Hay quien no teniendo, quiere aun presumir que tiene y busca imitaciones de marcas conocidas, dando así una impresión errónea al observador poco avezado.


    Hay grupos que se reconocen fácilmente por el tipo de ropa, y en ocasiones el pertenecer a un grupo u otro depende únicamente de la indumentaria, los llamados “pijos” son fácilmente reconocibles por la ropa clásica, de marca y una forma de hablar un tanto curiosa, como si fuesen de Madrid, ellos camisas de Ralf Lauren, ellas camisetas de Snoopy y bolsos de Tous.


    

    La ropa es tan importante que nos hace pertenecer a un grupo u otro, antes de vestirnos debemos plantearnos dos cuestiones: quienes somos y a qué grupo queremos pertenecer.


    En Norteamérica las bandas callejeras se identifican por la vestimenta, existe una película “Colors” que trata de bandas callejeras en las que los colores de la ropa definen a que sector pertenecen unos u otros.


    

    La ropa y los complementos son una fuente de señales constante, que como un gran anuncio van adelantando a quien están anticipando, son los teloneros de la persona. En general lo más acertado suele ser ser auténtico y mostrarse cual uno es, porque si vendemos algo que no somos, si las señales son equívocas el engaño se hará patente antes o después, además nos sentiremos incómodos, podemos eso sí trabajar nuestro propio estilo y hacerlo personal e intransferible, pulirlo, sacarle partido y llevar al extremo todas sus posibilidades. Un asesor de imagen, a nivel profesional seguramente puede sacar partido de nosotros y de nuestro estilo, en concreto me refiero a esas personas que te acompañan a comprar y te eligen la ropa en función de lo que tú eres y de lo que te sienta mejor.


    

    Nosotros mismos, con la ayuda de algún íntimo que tenga buen gusto frente al espejo, podemos seleccionar qué parte del vestuario realmente nos favorece y nos proporciona una mejor imagen y qué prendas sería conveniente desechar. Siempre tener una persona de apoyo, que nos vea por detrás y que mire el conjunto con menos subjetividad que nosotros mismos puede resultar valioso.


    En primer lugar es necesario que tengas en cuenta los parámetros del físico y su mejora, y que ello se convierta en una filosofía de vida, constantemente mejorando, constantemente puliendo, intentando siempre conseguir los resultados más brillantes.


    

    No en vano dicen mente sana en cuerpo sano, si adoptas unos hábitos saludables de ingerir comida sana, cuidarte y hacer ejercicio regularmente no solo te verás mejor sino que te sentirás también mejor.


    

    Los hombres son unos animales visuales que se excitan a través del sentido de la vista por lo que el aspecto cobra la máxima importancia, aunque todo hay que decirlo, no es lo definitivo ni lo que hará que la pareja funcione.


    

    Es un reclamo inicial y que durante el tiempo que estáis juntos debes de cuidar, es también conocido el caso de la chica que cuando se casa comienza a engordar, a dejar de maquillarse, se corta el pelo y degenera físicamente, es una lástima que ocurra eso, pero es más habitual de lo que se desearía.


    

    Hay que hacer hincapié en que una mujer atractiva puede no ser guapa, que el cuidado de su físico juega un importante papel y también la personalidad y que a ser atractiva se aprende como todo. Las mujeres que no os sintáis bellezones, las que tengáis sobrepeso, las que tengáis algún defecto visible…no tenéis  que preocuparos, no es necesario ser una modelo para atraer a un hombre, a veces vale más maña que fuerza.


    

    

    LA PREPARACIÓN PSÍQUICA


    La confianza en sí misma


    Antes de nada tienes que tener en cuenta que nadie es infalible, y que el orgullo no se te hiera si no consigues tus propósitos a la primera. Cuando el hombre ante tu presencia, tu bien hacer y tu interés no se pone manos a la obra no lo consideres un fracaso, simplemente no estaba escrito que aquello ocurriera, pero sobre todo no te derrumbes por un tropiezo y ni se te ocurra hablar con él y confesando, dejar tus sentimientos a la intemperie. Ellos nunca nunca, ni aun cuando son tu pareja de largo tiempo deben saber a ciencia cierta cuáles exactamente son tus sentimientos. Deja el resultado para ti y simplemente recupérate y pon distancia con él.


    

    La actitud


    El sentido del humor es una virtud y es muy recomendable que lo fomentes, cualquier relación social se verá gratamente enriquecida por un uso habitual del sentido del humor.


    

    “Cuando vayas a encontrarte con una cita no temas ser calificada, al contrario, disponte a calificar y si él se equivoca, ríete y dile: “eres incompetente, porque te has equivocado”. (Comoconquistarunhombre.com) Se trata de que no estés pendiente todo el tiempo de ti misma y al contrario, estés atenta a la más mínima metedura de pata de él. Es decir, en vez de estar preocupada por tus propias meteduras de pata, preocúpate por las suyas y diviértete si se producen.”


    

    La estrategia


    Si se trata de un hombre atractivo, pon en duda su atractivo personal, si se trata de un hombre poderoso pon en duda su atractivo físico y así consecutivamente juega con sus debilidades y virtudes de una forma humorística, que le impida enfadarse, se trata de que lo desarmes cuestionando sus puntos débiles, como si sus puntos fuertes no te afectasen. Si es un hombre culto e inteligente pero no es un adonis dile que para ti es fundamental el físico. Tú tienes que ser indiferente a sus atributos aunque haya hordas de mujeres detrás de él.


    Mucho cuidado, no estamos hablando de hombres acomplejados, sino muy seguros de sí mismos, para que juegues con su seguridad y les venzas. Los hombres tímidos y apocados, con complejos no deben de ser tratados así, se asustarían. Consideramos a hombres atractivos, fuertes y seguros de sí mismos


    

    Temática de conversación


    Es muy productivo interesarse por temas que les interesan a los hombres, sin duda darán lugar a buenas conversaciones. A los hombres les gusta el fútbol, las carreras de coches y motos, los deportes en general, la política, el bricolaje, los coches, la electrónica, en muchos casos la televisión…


    Si te documentas en estos temas tendrás un repertorio más interesante que ofrecer a los hombres. Una vez estés saliendo con uno de ellos investiga y averigua qué es lo que le hace vibrar e interésate por sus aficiones y cantantes, actores o escritores preferidos. Para él es una delicia hablar de esos temas, no se lo niegues, eso le hará sentirse más unido a ti, además tendrás siempre temas de conversación que a él le flipan, le hacen vibrar realmente. Recuerda que siempre tienes que hablar a las personas de lo que a ellos le gustan, no delo que a ti te gusta, tanto en las relaciones sociales como en las de pareja, de ello se habla más adelante más extensamente.


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO II: CUANDO TE GUSTA


    “El amor es como Don Quijote, cuando recobra el juicio es que agoniza”


    

    Todo comienza cuando te gusta un hombre y decides conquistarlo. En esa fase inicial y en los primeros signos de enamoramiento es cuando sientes “mariposas en el estómago” cuando él aparece.


    Pero ¿qué hacer? Ya has leído la preparación física, que se centra en el aspecto externo y que es importante que lleves a la práctica, ello subirá tu autoestima y te convertirás en alguien más interesante para los hombres.


    

    “Lo primero que debes de tener claro es que tú eres lo más importante en tu vida, y nunca debes dejar que ese lugar lo ocupe un hombre. Es muy importante  que tu autoestima esté alta, porque si tú no te das valor tampoco te lo dará él y se aprovechará de la situación, abusando de ti o se irá y te dejará. La relación más importante en tu vida es la que mantienes contigo misma.”(“Sé irresistible para él” de Marian García) Cuídala, mímala y haz que florezca. 


    El primer acercamiento sería de desear que lo hiciese él, pero también puedes hacerlo tú, puedes encontrar a un hombre en una tienda de discos y recomendarle ese CD tan espectacular que está bicheando.


    Pero el siguiente movimiento lo tendrá que hacer él, deberá decidir si sigue la conversación o no o si se atreve a invitarte a un café, ya no le puedes ayudar más.


    Una conocida mía, Miriam, como pude observar en unas vacaciones en las que  coincidimos en el mismo hotel, solía tirarse de cabeza a la piscina justo delante del hombre que le gustaba. Era una buena forma de llamar su atención, sobre todo porque ella era una belleza escultural de ojos azules y pelo largo y rubio, pero aunque no todas tenemos el físico de Miriam siempre hay una forma de captar  su atención cuando aún no le conocemos, realizando diversas maniobras para que él sepa que existes.


    

    Si te invita a un café, en contra de toda lógica tú tendrás que decirle que no, porque estás ocupada en cualquier cosa y proponerle otra fecha. Esto te costará hacerlo porque pensarás que puedes perder la cita, pero es mágico y funciona muy bien, para hacer ver que eres una persona ocupada, con una variedad de intereses y un mundo propio en el que no es tan fácil penetrar.


    

    No puede parecer que llevabas toda la vida esperándole y que por supuesto que tienes hueco para él. Tú tienes tu vida y él tiene que conquistarte para ganarse ese hueco en tu agenda, esa es la filosofía.


    

    Aunque estés solitaria y aburrida y estés totalmente disponible, ni se te ocurra confesarlo, invéntate ocupaciones o habla de visitar a tu tía, sacar al perro y hacer la compra…


    

    Tú no tienes que ir detrás de él, al contrario debes de ser el premio deseado y el hombre te conquista para ganarte.


    Él debe de sentir que es un honor estar contigo. Durante todo el proceso de la conquista y después la relación tú tienes que seguir actuando como si fueses el mejor premio que él pudiese conseguir, tu actitud es fundamental.


    

    NADA ES PERSONAL: si dejas que las cosas se transformen en personales, eso solo te llevará al sufrimiento y a criticarte a ti misma y retrasara que ganes al hombre. Una de las mejores  formas de interpretar cualquier forma de rechazo es encontrar el modo de interpretarlo de forma creativa. Cuando un hombre haga algo que no te guste, encuentra el modo de interpretarlo que te pase el problema a el deje de ser el tuyo. Si un hombre te hace un gruñido cuando le dices hola en la calle puedes interpretar que está estreñido o que tiene un problema en las cuerdas vocales.


    

    Jamás debe parecer que estás buscando ligar, da igual dónde estés. Llamar mucho o dejar demasiados comentarios en Facebook parece desesperado. Parecer ansiosa o demostrar mucha emoción da poder al hombre, es mejor parecer indiferente, como si te diera igual.


    

    Las chicas malas tienen más adeptos que las buenas, entendiéndose por chica mala la que asume riesgos, eso es algo inesperado, a la que sólo le importa lo que ella piense.


     


    ASPECTOS A FOMENTAR


    

    REPETIR  EL NOMBRE


    

    Cuando alguien te diga su nombre o cuando te lo presenten, memoriza su nombre y si es necesario para ello repítelo más de una vez. Después utiliza su nombre con frecuencia, porque es la palabra más agradable que puede escuchar esa persona. Los comerciales hacen abuso de este truco y cuando nos han repetido nuestro nombre diez veces sabemos inexcusablemente que pretenden vendernos algo. Tampoco se trata de ello, úsalo habitualmente sólo.


    

    EDUCACIÓN


    

    Siempre que tengas dudas en tu conducta, apela a la buena educación, ella te abrirá puertas, no sólo las puertas de su corazón.


    

    

    SER CORTÉS


    

    La cortesía abre todas las puertas, la educación suaviza las relaciones como un bálsamo, cuando no sepamos cómo comportarnos apelemos a las buenas maneras y estaremos acertando


    

    SENTIR ATRACCIÓN HACIA ESA PERSONA


    

    La atracción genera atracción y muchas veces nos sorprendemos porque somos correspondidos justamente por esa persona que nos atraía. Pero esto no quiere decir que expongamos nuestros sentimientos, solamente que dejemos actuar a la química.


    

    INTERESARSE SINCERAMENTE POR LOS DEMÁS


    

    La atracción que sentimos hacia alguien tiende a contagiarse y la aversión también, es habitual que cuando alguien nos cae bien suele ser mutuo y también al contrario. Desde el punto de vista de la atracción social es tremendamente ventajoso que nuestro interés por la persona sea sincero, si es legítimo creará conexión rápidamente. ¿Por qué hablo de la seducción social? Porque tiene mucho que ver con la seducción hombre-mujer.


    

    EMPATIZAR


    

    Ponerse en el lugar del otro es una gran inversión social, cuando comprendemos sus ideas, sus sentimientos, sus carencias, sus problemas podemos encontrar la forma de entenderle, el secreto es ponerse en su pellejo, empatizar.


    

    RECORDAR A LA OTRA PERSONA Y LO VIVIDO CON ELLA


    

    Siempre es agradable cuando te recuerdan algún detalle o alguna vivencia tuya propia, de tu idiosincrasia. Cuando tu interlocutor recuerda tus vivencias te sientes muy bien, por eso es importante que recuerdes tú lo vivido con esa persona.


    

    TEMAS DE CONVERSACIÓN


    

    Si eres una persona callada o por el contrario hablas demasiado y no sabes callar, siempre es útil realizar un guión antes de la entrevista, unas notas escritas en un papel, en el que apuntarás los temas principales que vas a tratar y que te ayudará a dirigir la conversación a los puntos fundamentales que tú quieres, porque los consideras interesantes o por qué quieres hablarlo con él, a eso se le llama preparar el encuentro o la cita.


    

    SER UN BUEN OYENTE, SABER ESCUCHAR. ANIMAR A LOS DEMÁS A QUE HABLEN DE SÍ MISMOS


    

    Es muy importante que pongas interés en lo que te dice, que realmente le escuches y que además le oigas. No se trata de escuchar callada sin decir una palabra sino de utilizar enfatizadores: mmmm, sí, ya, bien… que le animen a seguir o mejor aún frases como: “Entiendo perfectamente lo que me estás diciendo”


    

    HABLAR SIEMPRE DE LO QUE INTERESA A LOS DEMÁS


    

    No hay nada más aburrido que una persona que no para de hablar de sí misma, y lo más mortal es una persona que no para de hablar de sus propias enfermedades reales o imaginarias. A cada uno le interesa lo propio, cada persona tiene sus propias aficiones e intereses y resulta socialmente positivo hablarle de eso que le resulta interesante, no de lo que nos resulta interesante a nosotros porque es probable que esto aburrirá a nuestro interlocutor.


    En primer lugar se trata de descubrir cuáles son los verdaderos intereses de la persona que tenemos en frente y después atacar por ahí.


    

    SER POSITIVO


    Lo mencionaré muchas veces a lo largo del ebook, mantener un ánimo positivo, jovial y animado facilita mucho el tema de la seducción, es indispensable. Si estás deprimido no puedes coquetear, porque coquetear es juguetear insinuando y en los juegos están de más las caras largas, el mal humor y los temas serios.


    

    SER ASERTIVO


    

    Una persona es asertiva cuando sabe defender sus derechos y lo hace de una manera que no es pasiva ni agresiva. La asertividad es muy importante para las relaciones sociales ya que si te callas y no manifiestas tu opinión o tu desconformidad y lo llevas por dentro eso no facilita la relación, al contrario, la entorpece. La asertividad la enseñan los psicólogos conductuales.


    

    SEGURIDAD EN UNA MISMA


    Tener un objetivo en la vida, no caer ante nada, mujeres fuertes. La seguridad es muy atractiva tanto en hombres como en mujeres, una mujer segura de sí misma puede llegar allí adonde ella quiera.


    

    CUALIDADES EXCEPCIONALES


    

    DESPERTAR EN LOS DEMAS UN DESEO VEHEMENTE


    

    Hay personas que no venden nada concreto, solamente se venden a sí mismos, es decir trafican con su amistad, con su simpatía, concediéndola o negándola como si fuese un don, un regalo, algo valiosos que los demás quieren y desean. Esto es el colmo de la seducción, porque realmente los demás desean esa amistad, ese contacto, estas personas juegan con su propia atracción y son dadores de cariño, o al menos eso parece, porque si escarbamos un poco nos damos cuenta de que en el fondo no están enamorados de nosotros, no nos quieren, solamente nos utilizan. Es muy habitual que personas así, que trafican con su propio encanto y que están acostumbradas a triunfar en las relaciones no se entreguen y por el contrario jueguen con nosotros, nos utilicen como el que utiliza un utensilio que le sirve para algo, y luego, cuando ya no les sirvamos para sus fines nos tiren al cubo de la basura. Es muy fácil verse cegado por personas así, brillantes y aparentemente encantadoras y entregadas. Pero en realidad se trata no de dejarse llevar por quienes destacan del mundo social, sino ser parte de esa realidad mediática. Cultivando el mundo social podemos llegar a ser como estas estrellas de la seducción social, que nunca se dan a nadie pero siempre están para todos. Son los números uno de la seducción y nosotros, no debemos imitarlos, debemos ser así, dosificando nuestros afectos pero no engañando como hacen ellos, entonces seremos auténticas estrellas mediáticas, seremos de verdad quienes consiguen despertar en los otros un deseo vehemente.


    

    TENER CARISMA


    Esta es la otra cara de la misma moneda, pero aplicada al mundo laboral, se trata de personas con magnetismo en el campo de las relaciones, pero con una proyección exitosa en el mundo laboral. Son personas que realizan todo de una manera innovadora y consiguen grandes resultados, son personas envidiadas y seguidas por muchos, que despiertan admiración y odios.


    

    Consiguen adeptos o seguidores fieles que se desviven por ellos y que realizan cualquier función con tal de obtener sus simpatías, aunque luego se mortifiquen por ello. Grandes hombres de la Historia han sido carismáticos y su carisma se ha traducido en la acogida de las masas, como Hitler en el lado negativo y Kennedy en el positivo.


    

    TÁCTICAS


    

    UNA DE CAL Y OTRA DE ARENA


    “Una táctica muy conocida es la siguiente: consiste en coquetear con el individuo y así sin más bruscamente dejar de prestarle atención y no responder a mensajes o mails, responder circunspecta al teléfono, como si nos molestara y no salir con él. El sujeto sentirá que pierde una conquista y seguramente hará algo por evitarlo. Entonces tú le tienes que dar una señal de aceptación y volver a mostrarte como antes. Esta actitud no sólo desconcierta al sujeto, sino que también tiene una gran efectividad.” (AskChristian.org)


    

    CUALIDADES ATRACTIVAS AL SEXO OPUESTO


    

    SENTIDO DEL HUMOR


    Ser divertida te puede granjear muchos adeptos, es una cualidad que funciona con todos los hombres, dicen que “Si sabes hacer reír a una mujer la tienes casi conquistada”, pues esto se extiende también a los hombres. Busca el ingenio y el sentido del humor que hay en ti y explótalo. Puedes documentarte en libros sobre el sentido del humor y también mantente siempre sonriente, predispuesta a reírte por sus gracias y de buen humor.


    

    INTELIGENCIA


    No hay nada como una conversadora inteligente, si le das eso a tu hombre lo tendrás atrapado en tu red de araña. Suelen unirse personas de una inteligencia similar. La inteligencia puede ser atractiva, vivaz, voluptuosa y exuberante, ese tipo de inteligencia es el que atrae al sexo opuesto.


    

    ATENCIÓN


    La atención y los cuidados son esenciales, si tú sabes escuchar a tu hombre, empatizar con él, motivarle, aliviarle cuando está preocupado tendrás parte de la victoria ganada. Los detalles son importantes, aunque en la época de la conquista deben de ser baratos, eso cambia cuando tienes una pareja, pero en general nunca le des a un hombre algo que él no te haya dado previamente.


    

    CULTURA


    Esta cualidad es parecida a la inteligencia, si sabes manejar tu cultura correctamente tendrás grandes resultados.


    

    AUTOCONFIANZA


    Los hombres adoran a las mujeres que se saben manejar solas y no necesitan la ayuda de nadie.


    

    DESINTERÉS


    Los hombres poderosos tienen alrededor muchas candidatas a pareja, si tú simulas que te aburres con él, que no te interesa en absoluto conseguirás su interés. Todo el mundo quiere lo que no puede conseguir, es una ley natural. Si creas un halo de inaccesibilidad a tu alrededor darás el golpe.


    

    IMPREVISIBILIDAD


    Los hombres se sientes atraídos por mujeres que no pueden controlar, que no llaman el día que dijeron llamar que hacen lo que no dicen y que no hacen lo que dicen, que son imprevisibles.


    

    AMBICIÓN


    La ambición es sexy, las mujeres que saben lo que quieren y luchan por ello son atractivas para los hombres.


    

    TALENTO


    Si tienes un talento especial, sabes tocar el piano muy bien el hombre se sentirá atraído hacia a ti porque  eres distinta a las demás, tienes algo que ellas no tienen, todo lo que te diferencie de las demás (y sea positivo) será beneficioso para ti en la relación con él.


    

    AFÁN DE AVENTURA


    A los hombres les gustan las mujeres aventureras, y no solo tienes que hacer escalada, puenting o submarinismo, también le puedes llevar a un parque de atracciones, un parque acuático, jugar al paintball o cualquier actividad que esté teñida de aventura.


    

    DOMINAR EL LENGUAJE NO VERBAL


    Lo que dices es sólo una parte del mensaje, tu rostro, tus manos, tu cuerpo denotan tu seguridad o inseguridad. El último capítulo habla del lenguaje no verbal, en concreto todo lo relacionado con la conquista, puedes ir directamente a ese capítulo si deseas saber más sobre el tema.


    Es importante que te mantengas erguida, eches los hombros hacia atrás y sonrías, es un gesto de coquetería recogerse el pelo, acariciándolo una y otra vez hacia un lado dejando ver el cuello, lenta y pausadamente como si estuvieras disfrutando por el roce sedoso una y otra vez, y es importante moverse con gracia y armonía, como si fueras ligera e ingrávida. Tocarte a ti misma es una señal de que quieres ser tocada, hacerlo lenta y voluptuosamente mientras lo miras le transmitirá tu sensualidad.


    No le des victorias sin motivo, utiliza palabras de seducción. Dentro del lenguaje no verbal mírale a los ojos un poco demasiado, busca lugares oscuros dónde la pupila se dilate y un pestañeo más frecuente le darán a él la sensación de que le gustas, pasa revista a su cuerpo, tócale de forma casual, andando en la espalda, o apretándole el brazo al hablar, toca su mano, guíñale un ojo, sonriendo, susúrrale, haz que su cuerpo siga teniendo poder, haz preguntas sensuales y lleva conversaciones seductoras, diviértete.


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO III: LA PRIMERA CITA


    “El secreto de la dicha en el amor consiste menos en ser ciego que en cerrar los ojos cuando hace falta”


     


    “En la primera cita estarás nerviosa y a la expectativa, es mejor que cambies de mentalidad: no vas a ser calificada, la que califica eres tú, tienes que dilucidar si ese hombre te gusta, te encaja, es apto para una posible pareja y muchos otros detalles más. Incluso para sentirte más cómoda puedes decirle si comete un error:”estás descalificado”, ríete de él, búrlate, rétale y juega con él. “(Comoconquistarunhombre.com)


    

    “El encuentro debe de ser divertido y de no más de una hora, un café rápido o una copa y te vas, despídete cuando aún tiene ganas de estar contigo, pero si te gusta despídete con una sonrisa en la cara algo sensual que le haga pensar que puede tener posibilidades.” (“Sé irresistible para él” de Marian García)


    

    No lo beses en la primera cita, que se lo trabaje. Si él intentara besarte deberías escurrirte y decirle sonriendo:”aún es demasiado pronto”, (entenderalhombre.net) esto se aplica a cualquier cita posterior, cuando él intente besarte la primera vez niégate, y así puedes hacerlo dos o tres veces más hasta besarle de verdad.


    

    No le contactes para una segunda cita, deja que él sea quien lo haga y cuando lo haga no le digas que el día que ha dicho te viene bien, sino que ese día no puedes y le señalas el día que puedes, le dices que si no es ese día no sabes cuando puedes quedar, porque tienes obligaciones que te apremian otros días.


    

    Deja que en la segunda cita sea él quien se esfuerce en planificar, que se esfuerce para ganarte. Presta atención a sus palabras y hazle saber que lo que te cuenta te parece interesante. A los hombres les gusta que les escuchen atentamente y con interés.


    

    Los hombres quieren conquistar, no dejarse conquistar. Permíteles que te conquisten.


    

    Nunca le consideres candidato a una relación contigo, considéralo uno más, también deberías salir con más de un hombre a la vez, por supuesto sin decírselo a ellos que se enfadarían (ellos hacen lo mismo) sino simplemente porque así tendrías más dónde elegir, te sentirías más segura de ti misma y por consiguiente les gustarías más y si alguna relación fallase no tendrías un bajón tan acusado.


    Esto es hasta el momento en que de verdad uno de ellos se comprometiera contigo, pero no porque te lo dijera sino porque tú estuvieras segura por su forma de actuar y no exclusivamente por sus palabras de que así es.


    Aunque le ocultes que sales con otros chicos hazle ver que eres deseada por muchos, esto es una jungla y el más valiente será el que te consiga. Aunque estés más sola que una mona, prueba a hacerte fotos con chicos, tus amigos, tus primos, el vecino, uno que ves por la calle… y deja que él las vea, en tu coche, en tu casa, en tu bolso…déjalas tiradas por ahí y que se las encuentre. Le saldrán ampollas.


    

    LEY DE LA OFERTA Y LA DEMANDA


    

    Hay dos maneras de cazar: ir detrás del conejo con la escopeta o esperar sentado a la salida de la madriguera: el valor de lo que se hace desear, el reto, la dificultad en el cortejo. Irse a la cama la primera noche puede significar el fin de la relación porque la caza se ha acabado antes de conocer a la persona. Un ataque frontal puede dar al traste con todo, es mejor un acercamiento indirecto, la desesperación nunca cerró ningún trato ventajoso, poner las cartas sobre la mesa no es una buena jugada en el cortejo. tampoco en las relaciones sociales.


    Decirle a una persona que queremos ser su amigo no es muy efectivo, sobre todo si advierte desesperación, lo es mucho más demostrárselo.


    Lo cercano siempre es menos deseado que lo lejano y que aparece ante nuestros ojos como deseable por su falta de accesibilidad.


    

    

    HÁBITO DE SONREIR A LAS PERSONAS CON LAS QUE NOS CRUZAMOS


    

    Como ejercicio de atracción propondría que le echaras una sonrisa a todo o toda aquellos que  se cruzaran contigo, te sorprenderías de la cantidad de personas que te devuelven la sonrisa. Además es una perfecta manera de empezar la jornada.


    

    LAS CARACTERÍSTICAS DE UNA MUJER PARA GUSTARLE


     


    
      	SENTIDO DEL HUMOR

    


     


    Es esencial sobre todo al principio pero también en toda la relación ser divertida, juguetona y risueña. Le demuestras al hombre que posees mucha vida mientras te mantienes alegre y juegas con él. La depresión no se lleva bien con la seducción, de la misma forma que en charlas iniciales no debes hablar de problemas ni enfermedades, de nada negativo, al principio en el flirteo es como un juego, es superficial, insustancial y está prohibido lo serio o sesudo.


     


    
      	ATENCIÓN

    


     


    Es también muy importante que lo motives y apoyes, que lo cuides, que te intereses por él realmente y le prestes tu apoyo.


     


    
      	SENSUAL

    


     


    Esencial que despliegues tu sensualidad, sino él te verá como una amiga, puedes remitirte a la primera parte sobre el físico.


     


    
      	INDEPENDIENTE

    


     


    Es esencial que no dependas de él y no digo ya económicamente sino también afectivamente. En toda relación se produce una cierta dependencia, pero es muy importante que la minimices. Mantén tus relaciones sociales, tus aficiones, tus actividades y no pares tu mundo por un hombre, créeme no merece la pena, cuando una mujer se deja abducir por un hombre deja de tener personalidad y él hombre terminará por dejarla porque  ella ya no es la mujer que él conoció.


    Asimismo es muy importante que seas independiente económicamente, depender económicamente de un hombre puede ser un castigo y lleva al hombre a la postergación de la pareja porque “ya la tiene segura”.


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO IV: ESTÁIS SALIENDO


    “El amor es tener a alguien con quien poder compartir tus rarezas”


     


    En esta fase y en todas debes de esperar dos horas hasta responderle los mensajes, tú no le envíes mensajes de texto, queremos que te eche de menos, no que te tenga, cuando estés con él haz que se sienta bien pero que no afloje la tensión.


    

    Cuando te inviten a salir es muy productivo decir que no, que puedes solamente otro día.


    

    También puedes cambiar la hora, el día y el lugar de la cita.


    Cuando estés con él si tienes una llamada o mensaje mira el móvil y guárdalo, si te pregunta di que es un amigo crípticamente.


    

    Cuando estés con él di: “me voy, he quedado con un amigo”.


    

    EMPATÍA


    Es muy importante que le escuches activamente, tomando parte en ello, no te dejes de apabullar por el monólogo, deja que te cuenten sobre su trabajo, las vacaciones  poniéndote en su lugar, imaginando las sensaciones que él siente, cuáles son sus intereses y qué es lo importante para él en la vida y hablándole en consecuencia. Procura con tus palabras indagar sobre más allá de lo que te está contando sobre sus problemas con su jefe. No tienes que pensar como él, si tú fueses él, tienes que pensar como él, siendo quién es ahora.


    

    POSTURA ECO


    

    Aunque hablo más adelante en el “Lenguaje de los gestos” sobre este tema quiero referirlo también ahora, porque es importante en esta parte y en todas las siguientes. La postura eco es utilizada por los psicólogos y terapeutas para lograr una mayor conexión con sus pacientes y también se puede utilizar en la seducción.


    Consiste en que imites el 90% de los movimientos de la persona que tienes al lado. Esto puede ser imitando el mismo movimiento o simétricamente como si hubiera un espejo. Cuando dos personas están a partir un piñón, se encuentran realmente bien la una con la otra se produce la postura eco espontáneamente, pero al  realizarse forzadamente también se experimenta ese tipo de conexión. La postura eco viene a decir: somos iguales, nos parecemos, estamos bien juntos.


    

    

    

    ACTÚA SOBRE SU EGOCENTRISMO


    

    Muéstrale tu interés y tu afecto, escúchale y hazle preguntas acerca de su profesión, interésate por él naturalmente, dale a su ego eso que necesita sin dudar. A los hombres les agrada hablar de sí mismos y les  gusta que las mujeres les escuchen con interés.


    

    ELOGIAR


    

    A todos nos gustan que nos elogien, sin embargo muchas personas no saben elogiar a sus interlocutores, hay quien solamente tiene registros negativos y critican lo malo pero no dicen nada de lo positivo.


    

    Todo lo que es positivo es digno de elogio, no se trata de subrayar lo que no existe en esa persona sino de poner de manifiesto lo que si existe y es positivo. Las moscas se cazan con miel, no con hiel.


    

    Podemos y debemos ser sinceros poniendo de manifiesto  aquello que nos gusta de una persona, en ningún caso se trata de mentir, sino de ser sinceros y expresarle lo que nos gusta, solamente lo que nos gusta y toda persona tiene algo digno de ser destacado. Toda persona es especial y tiene algo único digno de mención, aunque solo se trate de lo sedoso que tiene el pelo.


    Es mejor elogiar algo inesperado, por ejemplo decirle a alguien que tiene una voz bonita o que es una estupenda amiga.


    Es mejor reforzar el elogio con una explicación: Me encanta tu estilo. Que bien has combinado el top con los pantalones.


    Es mejor valorar una cualidad que se deba al esfuerzo del interesado y no a los genes. Dile a una amiga que sabe dar buenos consejos y no que te encanta el color de su pelo.


    Es mejor elogiar aspectos concretos, no generales, precisando todo lo posible.


    El elogio tiene que ser sincero, a veces tendremos que ponernos a pensar qué podemos elogiar, para que sea sinceramente.


    Es mejor si elogiamos algo que no es demasiado evidente y que por tanto no se lo habrán dicho a esa persona demasiadas veces y al oírlo le da igual.


    

    NOTAS DE SEDUCCIÓN


    

    El principal juguete erótico es la imaginación y lo más excitante la sorpresa, es conveniente huir de la monotonía, hacer cosas nuevas y visitar lugares desconocidos, aplicar el sentido del humor ante todo. No perseguir, dejad que te persigan, demostrar amor y cariño y estar ahí cuando nos necesiten, dialogar de cosas transcendentales y romper tabúes. Cuidar el aspecto físico tanto como el personal y humano, atreverse a ser misteriosa, no agobiarle, no tener prisa, ser original, tener seguridad en una misma, así como feminidad, comprensión y sensibilidad. Tener detalles con él y tomar la iniciativa para hacer planes atrevidos. Ante todo innovar y jugar.


    

    REVULSIVOS DE LA ATRACCIÓN


    

    NO CRITICAR, NO JUZGAR NI QUEJARSE


    Cuando criticamos a alguien, le estamos diciendo a nuestro interlocutor que él también puede ser criticado por nosotros, cuando juzgamos una actitud le estamos expresando a nuestro interlocutor que en un momento dado podemos juzgarle a él también. Cuando nos quejamos ante alguien estamos poniendo a prueba su paciencia, a nadie le importan tus problemas, solamente a ti mismo, los demás se aburrirán oyéndolos o en todo caso se alegrarán de que tengas dichos problemas. Estas actitudes son contrarias a la seducción, ya sea del sexo opuesto o la propia seducción social


    

    VICTIMISMO E INSEGURIDAD


    Cuando adoptamos el estatus de víctima realmente podemos repeler al hombre que nos atrae y lo mismo ocurre con la inseguridad. Por muy duras que seas las circunstancias que atravieses, nunca bajo ningún concepto dejes que él te tenga pena, porque entonces ya nunca volverá a verte como un objeto del deseo. El deseo es opuesto al enamoramiento, son incompatibles, por eso antes de expresar tu congoja abiertamente, piénsatelo dos veces.


    La inseguridad también es un anti-afrodisíaco, desgraciadamente en cada etapa de nuestra vida somos más o menos seguros, según nuestra personalidad y las circunstancias, y sólo nosotros mismos o un terapeuta nos puede ayudar a superar la inseguridad.


    

    IR DETRÁS DE ÉL


    A las mujeres les gusta buscar mucho a los hombres, pero para los hombres solamente el hecho de que vayan por detrás de  él, que lo llamen mucho, que le envíen muchos mensajes hace que instantáneamente les deje de atraer esa mujer. A un hombre que le gusta bastante una mujer, si esta mujer le dice lo que siente por él, el hombre la dará por conquistada y se alejará de ella. Jamás debemos compartir nuestros sentimientos con él. Jamás debemos poner las cartas sobre la mesa, ni aun cuando tengamos una relación estable de mucho tiempo, él siempre tiene que tener una duda, esa duda será la que le permita seguir conquistándote siempre.


    

    ENSEÑAR DEMASIADO


    

    Es la faceta con la que te catalogarán de “chica fácil” y nada es más disuasorio para él, en el mejor de los casos considerará que puede echar un polvo fácilmente y se pondrá en acción. Saca tu lado elegante e insinúa pero no enseñes demasiado.


    

    HABLAR DE TEMAS PROHIBIDOS


    

    No se puede hablar con ellos de los ex, de planes para un futuro en común, cualquier conversación sobre lo malos que son los hombres, quejarte y hablar sobre temas de dinero.


    

    INTENTAR CAMBIARLE


    

    Es conocida la obsesión de muchas mujeres por intentar cambiar a sus hombres, a veces las mismas cualidades que les han atraído son las que quieren cambiar. Para cambiar a tu hombre debes cambiar primero tú. A los hombres les espanta que se le reduzca la libertad por una pareja y eso es exactamente lo que no debes hacer. Dale toda la libertad, cuanta más libertad le des menos la utilizará.


    

    ELIMINAR SU LIBERTAD


    

    “No te quiero por quien eres, sino por quien soy cuando estoy contigo” Estás en una relación de pareja para aumentar tus opciones y enriquecerte no para disminuirlas y limitarte. Anímale en sus aficiones. Aumenta y haz su libertad más fuerte. Está bien si lo acompañas.


     


    CAPÍTULO V: TENÉIS UNA RELACIÓN


    “Las mujeres fingen orgasmos, los hombres fingen relaciones”


    

    Existe una serie de desaprensivos que son capaces de fingir una relación con tal de llevarse a la chica a la cama, por eso es fundamental que no haya sexo hasta que no exista relación y no me refiero al hombre que a las dos semanas te dice que se va a casar contigo, ese es un tunante o está mal de la cabeza. Me refiero a que exista de verdad una relación, y que estés segura de ello y no te quepa ninguna duda.


    Los hombres siempre necesitan espacio y nunca quieren comprometerse, pero sí buscarán una relación si la compañera supone un enriquecimiento en su vida. Es por ello que resulta muy importante que tu vida sea plena, si comparamos tu vida con una fiesta, este será tan emocionante, tan colosal que no te importará si un hombre no viene, si la fiesta es un asco tienes miedo a invitarlo. (Comoconquistarunhombre.com)


    Intenta construir una vida lo suficientemente atractiva por sí misma como para que cualquier hombre pueda estar interesado en ella. Para ello es importante que trabajes el tema de la felicidad personal. ¿Qué es lo que nos hace felices?


    

    
      	Mantenerse activo y ocupado

    


    En contra de lo que mucha gente piensa tumbarse a la bartola y no hacer nada, el sueño de algunos, no contribuye lo más mínimo a la felicidad, todo lo contrario, lleva a un estado de desidia y de dejadez y al mismo tiempo de insatisfacción con uno mismo. Es positivo que estudies, que trabajes, si no tienes trabajo que vuelvas a estudiar o te dediques a algo que llene tu vida.


     


    
      	Actividades sociales

    


    Los amigos son una fuente de felicidad, es bueno cultivar las relaciones sociales y crear un grupo de amigos a tu alrededor con intereses comunes a los tuyos.


     


    
      	Un trabajo que nos agrade

    


    Se pasa un tercio de la vida trabajando, es importante que sea un trabajo que nos agrade, porque si estamos insatisfechos con nuestro trabajo difícilmente una pareja pueda compensarlo.


     


    
      	Salud

    


    Los hábitos saludables son muy importantes: comer comida sana y hacer un moderado ejercicio al menos tres veces por semana te ayuda a estar más saludable. Y la salud es lo principal. Cuídate.


     


    
      	Concentración en el aquí y ahora

    


    A veces esperamos conseguir el título para ser felices, o tener un hijo o comprarnos una casa. La felicidad está aquí y ahora, este momento es el único real y si no lo aprovechas se escapará y ya no volverá. Sé feliz ahora.


     


    
      	Expectativas realistas de uno mismo

    


    Ni muy altas ni muy bajas, a la medida de ti mismo y de lo que tú eres capaz. Si te pones metas muy pobres no te satisfacerá conseguirlas y si son muy altas nunca llegarás, es importante que seas realista.


     


    
      	Pensamientos positivos y optimistas

    


    Los pensamientos llevan a los sentimientos directamente, si tienes pensamientos positivos tus sentimientos serán también positivos y te mantendrás de buen humor. Los sentimientos no se pueden elegir pero los pensamientos sí.


     


    
      	Actuar más tranquilos con la propia infelicidad

    


    En ocasiones nosotros mismos nos machacamos una y otra vez con el motivo de nuestra infelicidad. Es mejor serenarse y tranquilizarse con la infelicidad, todo es pasajero en la vida y nada es definitivo, sólo la muerte.


     


    
      	Organizarse mejor

    


    Tener todo ordenado siempre conlleva un grado de bienestar importante y organizar mejor nuestra agenda también nos produce satisfacción.


     


    
      	Desarrollar una personalidad sociable y extrovertida

    


    Las personas extrovertidas suelen ser más felices que las introvertidas. No existe nadie totalmente extrovertido o totalmente introvertido, por ello intenta desarrollar el lado extrovertido que tú tienes.


     


    
      	Ser uno mismo con virtudes y defectos

    


    Es crucial que no te escondas debajo de una máscara que no coincide contigo y que te muestres tal cuál eres, ello te hará sentir más libre y más feliz.


     


    
      	Eliminar las tensiones negativas

    


    Cuando las puedas eliminar, hazlo sin duda, cuando no puedas relájate, haz deporte, apúntate a un gimnasio, metete en el jacuzzi, vete al spa…


     


    
      	Valorar positivamente y comprometerse con la felicidad

    


    Es necesario que tú misma comprendas la importancia de la felicidad en tu vida y le des su justo lugar y te comprometas en conseguirla.


    

    También es importante que inviertas mucho en ti misma, que te cuides, comas bien, tengas amigos interesantes y alegres, así tendrás mucho más que ofrecer a los demás y tendrás mayor posibilidad de crear una relación de pareja de calidad y duradera


    

    FACTORES PARA ENAMORAR


    

    INDIFERENCIA


    

    Provoca su ansiedad. Juega con la ansiedad de él producida por tu indiferencia, nunca le des la seguridad de que eres suya, que te tiene controlada, que te gusta y estas por él, déjale siempre una duda, que tenga siempre que esforzarse por conquistarte es positivo, que crea que ya estás conquistada es negativo. Muéstrate inaccesible. Tú eliges. Los hombres siempre desean el reto de conquistar, cuando ya lo han conseguido se aburren y se van. Es por ello que es muy recomendable postergar las relaciones sexuales a cuando ya sois novios, a lo mejor te parece una exageración, pero lo cierto es que muchos hombres mienten para conseguir lo que quieren. Pueden decir que te quieren, que quieren pasar la vida junto a ti y ser mentira, solamente por obtener el sexo contigo, pero ninguno esperará a menos  que te quiera.


    

    Jugar con la indiferencia es tremendamente efectivo, los hombres quieren un reto, dáselo, los hombres quieren conquistar, déjales que te conquisten, a los hombres les gusta la dificultad, sé difícil.


    

    No expreses tu entusiasmo por estar con él, al contrario, muéstrate poco interesada, aburrida, reprimiendo el bostezo, cansada, como si te diera igual estar con él o no, como si no te fuera la vida en ello, como si pudieras prescindir de él en cualquier momento y tu vida no se viera afectada sustancialmente. Trátale como a un amigo, aunque sea un hombre que te guste, no le trates como un hombre que te guste, esa es la filosofía.


    

    IMPREVISIBILIDAD


    

    Nunca hagas lo que dices, haz lo que no dices. La excesiva adecuación a las expectativas no es favorable, ya que se puede caer en el aburrimiento y la monotonía. Es apropiado sorprenderle tanto con tu comportamiento como con sorpresas divertidas y detalles. Los regalos caros están totalmente contraindicados, en periodo de conquista cualquier regalo que valga menos de 5 euros. En una relación formal eso puede variar, aunque no demasiado; recuerdo a una increíble seductora que le regalaba cajas vacías a su amor y él lo encontraba adorable.


    

    Pero en la época de enamoramiento no es útil expresarle un excesivo apego y colmarle de atenciones. Podemos decir que vamos a dar una vuelta en vez de decirle que vamos de compras por el centro, ello generará en él más inseguridad y sobre todo si no decimos cuando volvemos, mayor expectación. Nunca digas o especifiques a dónde vas, déjale en la incógnita.


    

    Pon fin a las citas y a las llamadas de teléfono preferiblemente cuando se encuentran ambas en su punto de apogeo, es decir cuando se ha generado entusiasmo y la interacción no ha pasado a ser aburrida, sino que está en todo su apogeo, ese es el momento para darle fin porque así te recordarán muy favorablemente y no querrán cortar. Es una forma de llevar el control de la relación, será muy favorable para ti.


    

    BELLEZA


    No hay que ser guapa para tener estilo propio. Cuidar tu imagen.


    Siempre es mejor insinuar que mostrar, algo que les encanta a los hombres es imaginarse qué habrá debajo de esa ropa tan sugerente. El estilo que es lo mejor para nosotras es aquel que se adapta a nuestra personalidad como un guante, transcender lo que llevamos puesto


    

    MISTERIO


    

    No te muestres demasiado interesada por él ni le cuentes toda tu vida a la primera, deja siempre algo en la recámara. Que se lo trabaje.


    

    TAN OCUPADA COMO ÉL


    

    No es positivo que él sepa que tienes un hueco en la agenda siempre preparado para él. Es necesario que se de cuenta de te encanta estar con él…siempre que no tengas clase de tango, trabajes o salgas a cenar con tus amigos. Es importante que él sepa que tu vida no gira en torno a él, él no puede poner las reglas en vuestra relación.


    

    Para que esta estrategia funcione, sé tú la primera en poner fin a las citas y las conversaciones telefónicas y menciona crípticamente que te apremian otras obligaciones sin dar detalles al respecto. Es increíble cómo funciona esta técnica, ellos te preguntarán por qué te vas tan pronto, te preguntarán si no te gustan, querrán estar más tiempo contigo.


    

    Tener vida propia actúa como la kriptonita: los hombres se debilitan al comprender que tu mundo no gira a su alrededor, además les demuestras que eres una persona segura e independiente, algo que a los hombres les resulta muy muy sexy.


    

    Demasiadas chicas dejan de lado a sus amigos o sus hobbies por un hombre, pero tú debes de encontrar el equilibrio entre tu hombre y otros intereses.


    

    TRUCO DE LOS CELOS


    

    Hablar de otros chicos o con otros chicos atractivos en su presencia. Que se dé cuenta de que tiene que luchar por tu atención. Si es necesario envíate a ti misma flores para despertar su inseguridad, puedes añadir la notita que gustes, incluso con una tarjeta de esas de visita que se hacen económicas por internet, inventándote un empresario o un director de banco o un presidente de una multinacional, la imaginación es libre. No pases de hablar con otros hombres, no pases de ahí, él se podría enfadar mucho si haces o dices insinuaciones más explícitas.


    

    NO TENGAS PRISA


    

    Tómate la seducción como un camino que se puede disfrutar y que no necesariamente nos llevará a ninguna parte, los hombres disfrutan tremendamente del tiempo de la conquista pero las mujeres más bien lo pasan mal. No tengas prisa, saborea el momento y diviértete, cuando llegue lo que tú esperas a lo mejor añoras estos momentos.


    

    NO LO BUSQUES TANTO


    

    Eso es lo que más detestan los hombres, mantente a cierta distancia, no lo agobies, déjale respirar, dale su espacio y sobre todo no vayas detrás de él, es él el que tiene que ir detrás de ti


    

    LO QUE MÁS DETESTA UN HOMBRE ES QUE LO BUSQUES MUCHO


    

    Si te pasas el día enviándole mensajes, llamándole y acosándole lo más probable es que lo agobiarás. Tómate con calma tu relación de pareja y sigue cultivando las aficiones de antes u otras nuevas, así como las amistades, es un error encerrarse con un hombre y agobiarlo.


    

     


    CÓMO SABER SI MIENTE


    

    El cerebro está formado por dos hemisferios cuyas conexiones se cruzan, lo que hacemos con el lado derecho de nuestro cuerpo lo rige el hemisferio izquierdo y lo que hacemos con el lado izquierdo lo rige el hemisferio derecho. De esta forma para que te sea más sencillo tal y como ves a tu pareja, si al hablar gira los ojos hacia la derecha y hacia arriba, tu derecha, es que está inventando imágenes y por lo tanto mintiendo y si gira los ojos hacia la izquierda y hacia arriba está recordando memorias visuales y por lo tanto dice la verdad. Es muy simple, puedes comprobar cómo gira sus ojos hacia la izquierda diciéndole que se imagine un gato fucsia en una casa amarilla, para traer esos datos a su cerebro girará sus ojos hacia la izquierda y hacia arriba. Si gira sus ojos hacia su oreja y hacia la izquierda está recordando memorias auditivas y si gira sus ojos hacia su oreja derecha está inventando memorias auditivas. Si gira sus ojos hacia abajo y hacia la derecha está con su diálogo interno, normalmente cuando nos sentimos mal tenemos esta posición y si queremos dejar de sentirnos mal sólo tendremos que girar los ojos hacia arriba e inclinar la cabeza hacia arriba.


    

    Desde el punto de vista del lenguaje de los gestos, los gestos que señalan mentira son directamente el taparse la boca con las manos, aunque este gesto cuando somos niños es habitual al crecer tendemos a hacer una versión de él, como rascarnos la  nariz o tocar con la mano cerca de la boca.


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO VII: RELACIONES A LARGO PLAZO


    “Mi música no se va a despertar mañana a la mañana y me va a decir que no me ama” (Lady Gaga)


     


    Recuerda el principio, cuando reíais y os divertíais sin preocuparos de nada, los problemas amargan la relación, no permitas eso. Habla de tus problemas con una amiga que haga lo mismo por ti. Aunque las parejas se cuentan sus problemas no lo hagas demasiado con él. En definitiva te tienes que comportar como al principio, divertida, difícil, imprevisible, independiente y positiva. Deja que él te siga conquistando, haciéndote la difícil de vez en cuando. Tampoco te muestres demasiado predecible, si él sabe como vas a reaccionar en cada momento se aburrirá rápidamente


    La mejor manera de garantizar más probabilidades de que tú tengas relaciones de pareja de calidad y duraderas es que inviertas mucho en ti mismo, que te cuides, que te alimentes bien, que te rodees de gente interesante y afectiva, personas alegres etc…así tendrás mucho más que ofrecer a los demás.


    En el tema de las relaciones, es importante que busques personas que sean similares a ti o al proyecto de vida que quieres desarrollar, ellas te ayudarán en tu vida y conseguirán que te veas mejor. Busca personas con tus mismos intereses, que se parezcan a ti, personas que buscan lo que tú estás buscando. Ellos te ayudarán a conseguir lo que tú deseas. Además siempre es importante hacerse querer, queremos más a quien es querido, es muy importante cuidar las relaciones sociales, porque son la otra familia que tienes.


    

    INICIATIVA


    Siempre es de desear que sugieras planes atrevidos y diferentes, con un halo de aventura como ir al parque de atracciones o a bucear, mucho mejor que ver la tele en casa. Los planes de ocio pueden planificarse con tiempo y ser realmente agradables, es una buena idea tener una agenda de ocio a la vez que una agenda de trabajo. En la agenda de ocio puedes apuntar todos los planes de ocio que se te ocurran, desde la feria del jamón de un pueblo hasta los baños árabes o la visita a un castillo. Siempre es recomendable que os turnéis para elegir la planificación, no lo hagas tú sola, porque él no se esforzaría por ti y ello no es aconsejable.


    

    DETALLES


    

    Aprecian las muestras de amor, ternura, destaca sus cualidades, date cuenta de sus necesidades y de sus preferencias y aficiones y estimúlaselas.


    

    INNOVAR Y JUGAR


    Sé juguetona y sé creativa, piensa siempre en todo lo que puedes hacer y dejar de hacer para mejorar tu relación de pareja. Reinvéntate cada año como Madonna y aparece de una forma distinta ante sus ojos. Juega a las fantasías sexuales adoptando distintos roles: enfermera, institutriz, chica sado…Emplea la imaginación y haz un arte el arte de la seducción.


    

    CÓMO MANTENERLO ATRAÍDO


    

    Haz cosas con él, me remito al párrafo “INICIATIVA” anterior  y no me refiero a ver una pantalla desde el diván, eso mejor lo olvidas. Cuanto más salgáis y él vea que no te conformas con poco, mejor, no os relajéis en cuanto al ocio y os quedéis en casa. Cuanto más salgáis y más actividades diversas tengáis mejor.


    Sorpréndele, no solamente con regalos, sino con situaciones, cosas que no has dicho, haciendo cosas que has dicho no hacer etc…Respecto a los regalos, resulta útil socialmente tener un pequeño fichero y anotar en fichas con el nombre de cada uno de tus conocidos y amigos, las debilidades, los deseos, lo que a cada uno le gusta y lo que cada uno quiere. Puedes tener una ficha de él y anotar sus gustos con detalle y sorprenderle en cualquier ocasión con un regalo sorpresa pero que  tus regalos no digan a voces que estás totalmente conquistada por él, que te derrites, déjale con la duda como siempre, también con los regalos. No necesitas hacerle regalos demasiado caros para quedar bien, tú no tienes que impresionarle con tu poderío económico, y en todo caso si existiera tal poderío, eso no sería lo que le atrajera de ti, él es un hombre y no puedes comprarle, pero sí seducirle.


    Hazte la difícil, dale la impresión de que tiene que estar luchando por ti, distanciándote de él cuando sea necesario y no se lo des todo en bandeja. Él debe de sentir que es una suerte poder estar con una mujer tan especial.


    No te comportes como si estuviera escrito que vais a estar juntos toda la vida, eso en realidad no es así, nadie sabe lo que va a pasar y muchas parejas se separan, es el pan nuestro de cada día. Entonces habla con él y exponle que lo vuestro es una relación condicional, es sólo un intento, y puede salir bien o puede salir mal, y si sale mal os tendréis que separar…Dile que él es muy especial para ti, incluso lo quieres mucho, pero pones en duda la durabilidad de la pareja. Háblale sobre que lo mejor es aprovechar los momentos que pasáis juntos y que ya se verá que tal funciona la cosa…Cada día puede ser el último día y entonces surge el acuciante interés por aprovecharlo, por saborearlo, por exprimir cada gota de jugo de la atracción entre vosotros y bebérosla, juntos aunque no por obligación sino porque ambos queréis, cada minuto, cada hora, cada día afirmáis vuestra unión, que no es una obligación, es libre y os podéis separar, es un hecho, por eso sólo os queda disfrutar aquí y ahora. (Extraído de entender-al-hombre.net)


    No te asientes psicológicamente, no pienses que ya está todo hecho y te descuides, cada día deber de luchar por él, aunque sea haciéndote la difícil, en cada momento debes de tener presente que vuestra relación es importante y que merece la pena seguir cuidándola y mucho cuidado con relajarte, que no se trata de eso.


    

    RUTINA Y HABITUARIEDAD


    

    A continuación te dejo unos párrafos recogidos textualmente de dos libros que a mí me resultaron muy instructivos, espero que los disfrutes:


    “Amor al segundo intento” (Antoni Bolinches):


    “La rutina se produce porque no pasa nada que insufle emoción a la vida de pareja. Quien no encuentra la manera de introducir alicientes y novedades a su estilo de vida incurre en un grave riesgo de caer en la rutina. La pareja para mantenerse cohesionada necesita estabilidad, pero a la vez para mantenerse ilusionada necesita variación de estímulos, debe de alimentarse de novedades que eviten la rutina.


    Para las parejas que hacen siempre lo mismo, a la misma hora y de la misma manera, llega un momento en que ya no tienen gana de hacer nada, porque el exceso de previsibilidad del resultado de la acción deja de incentivar la ilusión de su ejecución.


    La saturación en la relación:


    1. El exceso de relación va en detrimento de la ilusión por la relación. Cantidad en función de calidad.


    2. Siempre es mejor encontrar a faltar a la pareja que cansarse de estar con ella.


    3. Para desear hacer cosas juntos han de hacer algunas cosas por separado.”


    “Y puesto que evitar la saturación en el ámbito sexual es mucho más fácil que evitarla en la convivencia, quiero remarcar tres principios que pueden ayudarle en ese cometido:


    
      	El exceso de cantidad va en detrimento de la calidad.


      	Siempre es mejor deseo sin relación que relación sin deseo.


      	Para desear hacer cosas hemos de dejar cosas sin hacer.

    


    Si tiene presente estas tres consignas siempre mantendrá activo el deseo sexual (…) tiene una importante incidencia en la calidad del vínculo, porque favorece un clima de relación que disminuye el riesgo de conflictos.”


    

    “El amor desde la psicología social” (Carlos Yela)


    “Rutina: elemento negativo en la relación amorosa, para algunos autores es uno de los factores mas nocivos para la misma. La convivencia diaria es un poderoso factor de riesgo para que sobrevenga la rutina. (Posible solución: sorpresas, pequeños cambios, planificación de actividades de ocio, breves separaciones esporádicas…)


    Habituación: mecanismo psicológico muy relacionado con el anterior factor y con la teoría de la ganancia-pérdida (con el paso del tiempo la habituación a la pareja reduce el poder reforzante de sus conductas, repercutiendo negativamente en la relación. (Posible solución: algunos días por separado cada cierto tiempo, tanto más en vacaciones)”


    

    Entonces si podemos combatir la rutina con ocio planificado y variado, ¿por qué no hacerlo? La imaginación siempre fue el principal juguete erótico, y en este caso podemos aplicarla al ocio: restaurantes, castillos, teatro, spa, baños árabes, museos, ferias de pueblos, otras provincias, hoteles, espectáculos, zoo, jardín botánico, hoteles, deportes…la lista es ilimitada, y además de ser un placer también te queda que estás ayudando a que la pareja perdure.


    


    

  


  
    



    CAPÍTULO VII: EL LENGUAJE DE LOS GESTOS


    “El amor es como el fuego, que si no se comunica se apaga”


     

  


  
    He querido introducir un capítulo destinado al lenguaje de los gestos de coqueteo, tan importantes para enviar señales de humo al hombre se tus sueños. Es un lenguaje válido para hombres y mujeres, es un lenguaje universal, y recuerda: sólo un 4% de la información que recibe una persona cuando la encuentras, procede de tus palabras.


    En el coqueteo existen multitud de gestos y posturas que evidencian la intención expresa de acercamiento y de sentimiento de atractivo de esa persona. Si conocemos la mayoría de estos gestos, podemos llegar a leer en los otros lo que están pensando, solamente por la postura de sus brazos o por los gestos de su cara.

  


  
     


    LOS GESTOS DEL AMOR


    Introducción


    Hace algunos años conocí a un hombre que tenía una extraña habilidad. Él llegaba a una fiesta, echaba una mirada, reconociendo el territorio, y se dirigía en muchas ocasiones a una mujer. Era habitual que poco después se retiraba con ella a su apartamento.


    Él sabía cuáles de las mujeres que estaban en la sala estaban disponibles. Cuáles eran las que estaban más abiertas a un encuentro con un hombre y sabía también cómo conectar con dichas mujeres.


   

    Debo de aclarar que no se trataba de un hombre especial físicamente hablando ni tampoco era excepcionalmente inteligente, era un hombre normal. Sin embargo todo esto lo realizaba en cuestión de minutos. No se trataba de una gestión tratada a través de la palabra, era una gestión de imagen.


  

    También conocí a una mujer que tenía una gran habilidad para detectar en un bar cuáles eran los hombres que buscaban compañera, asimismo averiguaba con fidelidad cuando le mentían y conocía de una ojeada el estatus socio-económico de cualquier hombre.



    En otras ocasiones me he encontrado con hombres y mujeres atractivos que se quejaban amargamente de su falta de gancho con el sexo opuesto. Hoy en día la iniciativa la llevan tanto hombres como mujeres y para todos  el desconocimiento de este arte puede ocasionar algunos quebraderos de cabeza.


   

    Se considera que se tarda unos cuatro minutos en captar la primera impresión de una persona y en el total de la información que se comunica solo una pequeña parte procede de las palabras. El resto es la imagen, los gestos, la ropa, el físico, por ejemplo en una mujer o en un hombre las gafas subidas arriba a la cabeza significa pavoneo.


    

    Los colores utilizados en la ropa en la seducción deben de remitirse al sentido tricromático que tenían nuestros antepasados los prehistóricos de saber detectar por el color cuando una fruta era venenosa. Por ello es mejor elegir colores como el amarillo, verde, naranja, salmón, rosado y rojo. Aunque el negro se considera muy elegante no es aconsejable su uso, tampoco el azul, el morado o el fucsia. (Extraído de naxoseduccion.com) Aunque es obvio que el negro es un color que exalta la característica de “malo” de un hombre (en las películas el malo siempre va de negro) por lo que a pesar de lo que dice naxoseduccion abogamos por ese color en la ropa, tanto de hombre como de mujer que se ve muy sofisticada.


    

    En el particular intercambio que constituye el galanteo, nosotros los humanos, como animales que somos, nos acercamos y nos separamos como en una danza, la danza del apareamiento. Los gestos en el galanteo constituyen un elemento clave que puede propiciar o retrasar el acercamiento. Y para hacer un gesto solo hace falta mover la cabeza de arriba abajo.


    

    PARA SABER SI SOMOS CORRESPONDIDOS


     


    La pupila


    Cuando observamos algo que nos agrada nuestra pupila se agranda y cuando estamos a disgusto nuestra pupila se empequeñece.


    

    Cuando una madre mira a su hijo su pupila se agranda. Y los niños pequeños tienen permanentemente su pupila dilatada porque necesitan provocar cariño. Las películas pornográficas hacen dilatar la pupila hasta tres veces el tamaño normal. Muchos jugadores de póker usan gafas de sol para que no se advierta su dilatación de pupilas al coger una buena carta. Lo mismo ocurre con algunos hombres de negocios.


    

    Las cortesanas italianas de hace cientos de años se ponían belladona para dilatar las pupilas y simular así su deseo.


    

    

    Se ha realizado el experimento de mostrar una misma imagen de una joven a un auditorio, pero en una de las fotografías tenía las pupilas retocadas y en la otra no. Cuando se pidió a los asistentes que eligieran a la chica mas atractiva la mayor parte eligió, sin saber por que lo hacían, a la que tenía las pupilas retocadas y parecían por tanto mas grandes. Esto funciona al derecho y al revés: preferimos a quien mas gustamos.


    

    Espacio personal


     


    Todos llevamos una burbuja de espacio con nosotros mismos, y no permitimos que los demás la invadan tan fácilmente, es el espacio personal.


    

    La distancia de separación que mantenemos al hablar con la demás personas se acortan a mayores niveles de intimidad. El espacio personal varia según las distintas culturas. La atracción que sentimos hacia alguien nos puede hacer admitirlo en nuestro espacio personal.


    

    Como táctica podemos utilizar un objeto personal e introducirlo en el espacio de la otra persona.


    

    Por ejemplo podemos situar nuestro vaso muy cerca de su vaso. Si no quita su vaso es que somos bienvenidos en su espacio. Se puede pasar tal vez a invadir su espacio con una parte de nuestra anatomía.


    

    Temperatura


     


    La temperatura aumenta cuando nos sentimos sexualmente excitados y disminuye cuando estamos preocupados o tenemos miedo. La excitación en ocasiones enciende las mejillas de aquel que está interesado.


    

    Sonrisa


     


    Cuando nos atrae una persona es muy frecuente la sonrisa o la risa. Nos encontramos bien y sonreímos. Podremos discernir si se trata de una sonrisa verdadera o por el contrario es falsa observando las bolsitas de piel que se forman debajo de los ojos. Este músculo no actúa según la voluntad, por lo que estos pliegues no se pueden fingir.


    

    Copia de los gestos


     


    Inclinación de cabeza


     


    Cuando una persona está interesada en otra o en lo que esta está diciendo, inclina la cabeza, es un gesto que también tienen los animales.


    

    Mirada a otras partes del cuerpo


     


    La mirada de negocios se dirige al triángulo situado entre los ojos y el centro de la frente, la mirada social al situado entre los ojos y el centro de los labios y la mirada íntima el triángulo formado por los ojos y el área genital. Cuando hay química la mirada se dirige a otras partes del cuerpo, además de a la cara.


    

    Gestos cálidos o de coqueteo


     


    La utilización de los gestos cálidos o de coqueteo da a entender que existe un interés algo más que amistoso, en especial si se usa más de un gesto, si es un grupo de gestos.


     


    PARA CONECTAR Y CAER BIEN


     


    Cabeza inclinada


    Inclinar cuerpo hacia delante


    Copiar movimientos


    Mirar a los labios y al cuerpo


    Hombre hablando con una mujer: debería de mirarla más del 50% del tiempo si quiere reflejar interés.


    Tacto


    

    PARA MOSTRAR INTERES Gestos cálidos y de coqueteo


    

    Fuerte predisposición hacia el galanteo


    Los especialistas en cinesis denominan a los fenómenos que se producen inicialmente como “fuerte predisposición hacia el galanteo”.


    

    Se produce una más tensa inflexión muscular: se origina la compresión de los músculos respondiendo al toque de atención: hemos visto a la persona que nos atrae. El cuerpo se pone alerta. Las anteriormente líneas flácidas del rostro desaparecen, e incluso las ojeras dejan de existir. Los ojos brillan, la piel toma color o se vuelve más pálida y el labio inferior se vuelve más pronunciado. La persona descuidada con su posición se endereza, la barriga se encoge y los músculos de las piernas se ponen tensos, efecto que se remeda en las fotos provocativas.


    

    También puede alterarse el olor del cuerpo. Lo más curioso de todos estos cambios es que la persona no es consciente de que se están produciendo.


    

    Gestos cálidos


     


    -Mantener la mirada más tiempo del necesario


    Una mirada prolongada puede sugerir agresividad. Pero en un contexto hombre-mujer, significa interés. La mirada de negocios se dirige al triángulo que forman los dos ojos y la nariz, la mirada social al triángulo que forman los dos ojos y la nariz y la mirada íntima los dos ojos y la cintura. Para expresar interés es interesante utilizar la mirada íntima, enviando miradas a los labios y al cuerpo de la otra persona.


    

    -Tocar a la otra persona


    Un toque para resaltar lo que se está diciendo, de la mano en el brazo o en el hombro o el roce “accidental” de la pierna o del pecho. Cuando tocamos a la otra persona obtenemos una percepción más favorable de nosotros mismos por parte de ella. Resulta más fácil convencer a alguien cuando la tocamos. El roce revela interés y atracción, está directamente diciendo “me gustas”.


    

    -Acercarse más de lo normal


    Entrar en la burbuja del espacio personal de la otra persona repetidas veces o bien una inclinación hacia esa persona manifestando nuestro interés.


    

    -Sonreír más de lo corriente


    La sonrisa manifiesta lo bien que uno se siente en ese momento con esa persona.


    

    -Mirar distintas partes del cuerpo


    Alguna mirada breve y muy casual a la entrepierna o al pecho da a entender claramente que el origen del interés no es simplemente amistoso.


    

    -Asentir vigorosamente con la cabeza


    

    -Sentarse directamente enfrente sin ninguna barrera


    Los brazos cruzados o una mano cogiendo el brazo contrario constituyen una barrera, la expresión de una reserva respecto a esa persona. El torso descubierto refleja una actitud más abierta y más favorable.


    

    -Colocarse enfrente sin ninguna barrera


    

    -Gesticular más de lo ordinario


    

    -Levantar cejas y abrir mucho los ojos


    

    -Mover la lengua más de lo normal


    

    -Humedecerse los labios


    

    -Extender brazo o pierna no dejando pasar a los demás


    

    -Inclinación pelviana, ligera inclinación de la pelvis que se produce simplemente cuando se cruzan un hombre y una mujer


    

    Espacio personal


    

    Todos llevamos una burbuja de espacio con nosotros mismos, y no permitimos que los demás la invadan tan fácilmente, es el espacio personal.


    

    La distancia de separación que mantenemos al hablar con la demás personas se acortan a mayores niveles de intimidad. El espacio personal varía según las distintas culturas. La atracción que sentimos hacia alguien nos puede hacer admitirlo en nuestro espacio personal.


    

    Como táctica podemos utilizar un objeto personal e introducirlo en el espacio de la otra persona.


    

    Por ejemplo podemos situar nuestro vaso muy cerca de su vaso. Si no quita su vaso es que somos bienvenidos en su espacio. Se puede pasar tal vez a invadir su espacio con una parte de nuestra anatomía.


    nerse lo más guapa posible para la ocasión.


    Gestos de coqueteo


    

    Mujer


    

    -Olor


    Las feromonas son un potente afrodisiaco a veces encubiertas por jabones, desodorantes y perfumes. El sano olor natural es atrayente por sí solo. La mezcla de este olor sabiamente utilizado y dosificado, junto con el de un buen perfume puede ser muy sugestivo.


    

    -Voz


    Parte del propósito del coqueteo es que se indique “sumisión”, que la mujer demuestre que no va a ser agresiva con el varón. Cuando la voz de una mujer es más dulce y aguda, como la voz que se utiliza para hablar con los animales y con los animales domésticos resulta mucho menos amenazadora para el hombre.


    

    -Pupilas dilatadas


    

    -Llamar la atención


    

    -Sacudir el cabello


    

    La cabeza se inclina hacia un lado y se sacude bruscamente el cabello sobre un hombro o apartándolo de la cara.


    

    -Labios abiertos, húmedos y con pintalabios


    Los labios abiertos auto imitan a la vagina, si están humedecidos mucho más y si además se han tintado de rojo gracias a un pintalabios, como cuando los órganos sexuales se tiñen de rojo por la excitación el efecto de la llamada es muy sugestivo.


    

    -Contacto visual


    

    -Exponer palmas


    La piel suave y lisa de las muñecas se considera como una de las más eróticas del cuerpo, se exhibirá al hombre, y también las palmas muchas veces con la excusa de fumar un cigarro. Esta postura es imitada en ocasiones por los homosexuales cuando quieren parecer una mujer.


    

    -Auto contacto


    Se toca los muslos, las caderas, el pecho y parece que ella está diciendo:”me gustaría que me tocaras ahí”. Una particularidad es cuando la mujer levanta un brazo para tocarse la cabeza o el cuello y expone las axilas, que aun cuando están depiladas tienen un significado erótico por su parecido con el área genital. Al elevar el brazo se levanta un pecho y se agranda el escote al mismo tiempo.


    

    -Acicalamiento


    Se arregla el pelo, la falda, se estira la camisa, intenta ponerse lo más guapa posible para la ocasión.


    

    -Pestañear más de lo habitual


    

    -Morderse el labio inferior


    

    -Enmarcar la cara con las manos


    

    -Levantar un hombro desnudo


    

    -Sumisión


    

    -Pestañear más de lo habitual


    

    -Morderse el labio inferior


    

    -Enmarcar la cara con las manos


    

    -Levantar un hombro desnudo


    

    -Sumisión


    

    Todo tipo de señales que hacen ver al hombre que la hembra codiciada es abordable y que no se pondrá agresiva:


    

    1) Encogimiento de hombros


    Pequeño encogimiento acercándose los brazos al cuerpo.


    

    2) Ladear la cabeza


    

    3) Encogerse


    

    4) Encorvar los hombros


    

    5) Tocarse o sujetarse alguna parte del cuerpo


    Cogerse el antebrazo, el brazo o juntar las manos.


    

    6) Desviar la mirada hacia abajo


    

    -Danza en solitario


    Ella puede estar por ejemplo sentada, pero sigue el ritmo de la música con el pie o con el cuerpo haciendo ver que se lo está pasando bien y que le gustaría que la sacasen a bailar.


    

    -Jugar con objeto cilíndrico


    Como un pintalabios o el filo de una copa de vino o el pie de una copa de vino puede ser el reflejo de deseos subconscientes, pero puede estar interesada  en sexo en general más que en un hombre en particular.


    

    -Manos en las caderas


    Ambas manos en las caderas o bien sólo una de ellas.


    -Postura del vaquero


    Típica postura masculina de los pulgares en el cinturón o bien de un solo pulgar en un bolsillo o un bolso.


    

    -Dirigir un pie


    Hacia el hombre que les interesa


    

    -Apuntar con la rodilla


    Ella se sienta con una pierna debajo de la otra, y con la que está debajo apunta al hombre que la atrae.


    

    -Piernas abiertas


    Más que la atracción por un hombre en particular, evidencia un interés sexual general.


    

    -Cruce de piernas


    Las mujeres utilizan conscientemente de su atractivo este gesto y los hombres consideran que así aumenta el atractivo de una mujer sentada. Los hombres se sientan con las piernas abiertas, mientras que las mujeres lo hacen con las piernas cerradas para preservar la delicada zona genital.


    

    -Cruzar y descruzar


    

    -Jugar con el zapato


    Tiene un efecto  fálico al meterse y sacarse el pie en el zapato, algunos hombre se excitan con ello.


    

    -Ondulación de caderas


    Al andar las mujeres provocan una ondulación de caderas que se incrementa juntando mucho los pies o incluso cruzándolos al andar, algunas mujeres lo saben y lo utilizan.


    

    -Mirada de reojo encima del hombro


    En la exhibición del hombro se produce una auto mímica del pecho redondeado de la mujer.


    

    -Mirada de soslayo


    La mujer mira a través de unos ojos parcialmente cerrados y aparta la mirada justamente cuando ha captado la atención de su oponente.


    

    Hombre


     


    -Olor


    

    -Aderezo personal


    Se ajustará la corbata, se arreglará los gemelos, se pasará la mano por la ropa o bien se tocará el pelo intentando tener la mejor apariencia posible.


    

    -Postura del vaquero


    Con los pulgares introducidos en el cinturón, dirigidos hacia abajo, las  manos enmarcan la ingle, es el despliegue sexual más agresivo.


    

    -Acariciarse la pierna


    Se acaricia la pierna ligeramente, tanto el muslo exterior como el interior, aunque esto último es menos frecuente.


    

    -Extender las piernas


    Abrir las piernas de manera que  se ofrezca una visión de la entrepierna, cuando está apoyado en la pared o sentado en una silla.


    

    -Manos en las caderas, una mano o las dos


    Para destacar su dimensión física y demostrar así que está preparado para entrar en la acción.


    

    -Desplazar un pie hacia la chica


    En un grupo de hombres y mujeres el hombre apuntará con el pie a la chica que le atrae.


    

    -Acorralar a la chica


    Con la chica situada en la pared, el hombre apoya una mano en la pared, por encima del hombro de ella.


    

    En lo que respecta al aspecto físico el hombre presenta un mayor atractivo con la asimetría en el peinado. Asimismo debe acentuar los hombros, a la mujer no le importa si el hombre tiene los hombros estrechos, siempre y cuando los tenga más anchos que ella. Es positivo que utilice colores vivos y fuertes contrastes


    

    El hombre debe de transmitir el mensaje: “no te haré daño” y para ello debe ladear la cabeza, juntar los pies y despejar el cuello para verse abierto e inofensivo, su garganta debe estar visible por eso si lleva corbata o camisa abotonada es muy eficaz que se la suelte y desabroche.


    

    Llamar la atención es lo primordial por eso es importante:


    

    Resaltar la constitución varonil


    

    Gestos ostentosos


    

    Colores vivos y fuertes contrastes


    Adornar el espacio con objetos: tu PC tu móvil, tu Tablet…proporciona datos sobre ti, ¿quién eres?  ello también es positivo en tu casa, si lees ten libros a la vista, si te gusta el bricolaje ten herramientas, que se pueda suscitar la pregunta por parte de ella acerca de tu afición. Es positivo tener varios huecos de “a propósito de” repartidos convenientemente por tu morada, lo que te dará pie a suscitar conversaciones que tú quieres traer a colación y no sabes cómo.


    

    Es más efectivo llamar la atención en grupo que en solitario y es mejor abordarla cuando está acompañada de un grupo y se siente protegida que cuando está sola.


    

    Un hombre o mujer sin moverse tienen menos posibilidades de llamar la atención, es decir es positivo ir a pedir algo o ir al baño.


    

    PARA ELLAS


    

    Por último decir a las damas que las mujeres estamos mucho más cualificadas para reconocer y emitir señales no verbales que los hombres. Señoras…aprovéchenlo.


    


    

  


  
    

    Extra: Capítulo de mi libro “Ten éxito en el amor”:


    Plan de acción


    “El verdadero amor es como un par de calcetines: tienes que tener dos y deben coincidir”


    

    Resulta importante establecer un Plan de Acción para llevar a cabo, paso a paso la campaña de conquista. A continuación te detallamos los diferentes pasos a seguir para encontrar tu Príncipe Azul:


    •              Poténciate:


    Si tú eres una persona maravillosa la gente se enamorará de ti sin darse cuenta. Intenta que tu vida sea perfecta, así todos querrán acercarse a ti. Saca la mejor versión de ti misma.


    Físicamente, no vayas con ropa sucia y rota, mantén la imagen, cuídate y saca lo mejor de tu físico, haz deporte, sigue una dieta, maquíllate. Puedes encontrar más información sobre este tema en mi libro “Seducción y belleza”


    

    Controla tu vida, no te pases todo el día viendo la tele, o tirada por los divanes, haz algo con tu vida, haz lo que siempre has querido, lo que constituye tu pasión, y siéntete orgullosa de haberlo hecho.


    

    Psíquicamente, sé buena persona, la gente se acerca a quienes se dan y tienen algo que ofrecer, que se entregan generosamente, que son personas alegres y que sean genuinamente atractivas para otros. Si tienes mucho que dar,  habrá muchos interesados en ti.


    

    •              Acerca de él


    Asegúrate de que es el indicado para ti, que quiere tener una relación y sobre todo de que realmente te gusta. Habla con él de política y de religión, para conocer sus creencias y sus valores. Fíjate en cómo trata a sus seres queridos, a su familia, porque constituye el preludio de cómo te va a tratar a ti.


    También conocerás sus esperanzas y sus sueños. Todo lo que a él le hace conmoverse y vibrar, esa parte de su persona que es de tanta importancia para él y de la que podría hablar sin cansarse durante horas


    Intenta conocer cómo él realmente es, no sólo su trabajo y su fecha de cumpleaños, implica estar a gusto con él como es, eso significará mucho para él. No es muy lógico empezar con un hombre, asumiendo cosas que te disgustan, para no sentirte sola, con la idea de que ya conseguirás que él cambie. Él no cambiará y cuando estés sumida en una relación resultará muy difícil desengancharte, lo tendrás a él con todos sus defectos para todo el tiempo que puedas aguantar la relación.


    Por ello es importante encontrar una persona que realmente se ajuste a tus apetencias, escribe en un papel todas las cualidades que debe tener tu hombre, puntúalas del 0 al 10 y cuando las tengas todas delante podrás vislumbrar qué es lo verdaderamente importante para ti y qué no.


    

    •              Lograr sentimientos duraderos


    Conoce cuáles son sus aficiones y sus hobbies, cuál es la música que le gusta, cuál es su deporte favorito, sus restaurantes favoritos, sus actores preferidos, sus ídolos y comparte aquello que tengáis en común, pero no finjas que te gusta algo que no te gusta, porque se dará cuenta. Explora sus pasiones, intenta ver y sentir las cosas del modo que él las siente.


    

    Apóyalo cuando pase un mal momento, siempre ponte a su lado cuando tenga problemas, él estará más inclinado a sentir cariño por ti si le apoyas incondicionalmente, aun cuando los demás no lo hagan.


    No te olvides del apoyo cuando pasen 20 años a su lado, entonces también lo necesitará, los seres humanos somos muy dados a descuidar estos aspectos cuando la relación tiene un tiempo y en vez de apoyar estamos en contra y a la defensiva, buscando los defectos con lupa y siendo un verdadero castigo para la otra persona.


    

    Un problema puede ser desde ayudarle a resolver una dificultad de internet hasta darle apoyo cuando su hermano tiene una enfermedad terminal.


    

    Ayúdalo a ser lo que él quiere ser, dale espacio para que lo consiga. Deseamos estar con alguien que nos haga sentir mejores personas. Nos hace sentir mejor respecto nosotros mismos y nos reafirma que podemos ser mejores seres humanos si lo buscamos. Haz que tu chico sea la mejor versión de sí mismo.


    Se trata de ayudarlo a lo que él quiere hacer en su vida, no a lo que tú quieres para él, sin presiones y sin condescendencia.


    

    •              Muéstrale lo maravillosa que eres, hasta dónde has llegado por tus propios medios. Comparte las cosas que te apasionan, él encontrará atractivo que estés inclinada a llevar tu vida a la siguiente fase. El éxito es muy atractivo, si tienes éxito en algún área, compártelo con él, que él lo sepa.


    Pero también comparte los fracasos, cuando la vida es dura y todo sale mal, comprueba que él está contigo y te presta su ayuda.


    

    •              Confianza mutua. Guarda bien los secretos que te cuenta y hazle confidencias de tus propios secretos, fomentando la intimidad. Cuando algo le disgusta no lo cuentes por ahí, y sobre todo no le pongas en evidencia delante de los amigos. Confía en él si pasa tiempo con otras chicas, los celos no contribuyen generalmente a una buena relación entre vosotros.


    Es positivo que confíes en él, que no dudes de cada cosa que te dice o de cada acto que hace, demuéstrale que crees en él. Él debe pensar que tú eres un lugar seguro en el que refugiarse


    

    •              Concédele espacio. Muchas mujeres son muy posesivas con el tiempo de su pareja y quieren que esté todo el día a su lado. Dale libertad para que tenga su vida independiente, que cultive sus aficiones, que salga con sus amigos, que tenga la posibilidad de tener vida propia, si lo haces así y al mismo tiempo le apoyas conseguirás con mayor facilidad que se encariñe contigo.


    

    Algunas mujeres dejan sus aficiones, sus amigos, su mundo colgado cuando tienen pareja, dejan incluso de ir a la peluquería para estar con su novio. Ningún hombre deja de cortarse el pelo por estar con su pareja. Los hombres hacen su vida y además tienen su pareja. Eso es importante aprenderlo si no lo sabes, ya que si toda tu vida gira en torno a él, pronto se cansará de ti, porque ya no tienes nada que ofrecerle, ya no eres la mujer que eras al principio, con sus intereses y peculiaridades, con su propio mundo particular, original y totalmente propio.


    

    Usted puede encontrar más información en:


    

    www.plumatintapapel.com
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    He querido hacer mención a todos los libros y páginas de internet que me han ayudado a escribir este texto, de ellos he aprendido mucho y espero que vosotras también aprendáis, para mí han sido una inspiración constante y una fuente de satisfacciones, desde aquí les doy las gracias y por supuesto os lo recomiendo todos, son magníficos y sé que te pueden ayudar. En mi búsqueda de la clave de la seducción he trabajado tanto con manuales dedicados a la mujer como dedicados al hombre y todos ellos me han aportado algo valioso. Somos diferentes hombres y mujeres, pero también tenemos muchos puntos en común, asimismo para derrotar al contrario nada mejor que conocer sus propias armas…
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